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32° FESTIVAL 
DE MUSICA 
DE ALCOBACA 


Um clássico 
para todos 


Bilhetes à venda em www.blueticket.pt 
e na Academia de Música de Alcobaça 


Mecenas do festival 
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Requiem de Fauré 
Orquestra Melleo Harmonia e 
Coro Ricercare 

Joaquim Ribeiro, direção musical - Patrycja 
Gabrel, soprano - André Baleiro, barítono 


Concerto de Abertura 


28/06 - sex - 21h30 
Mosteiro de Alcobaça - Nave Central 
Entrada livre mediante reserva de bilhete 


NINO NI NNE NL NI NL NI NILDO 


Orquestra 
Metropolitana 
de Lisboa 


José Eduardo Gomes, direção musical 
Música e Revolução 


29/06 - sáb - 21h30 
Mosteiro de Alcobaça - Cerca 
Preço: 15€ - Preço com desconto: 13€ 


NINO NI NL NL NL NL NL NI NL NI LINDO 


Um Caso Bicudo 


no Reino das Esferas 


Espetáculo de Final de Ano da 
Academia de Música de Alcobaça 
30/06 - dom - 18h00 

Cine-teatro de Alcobaça - João D'Oliva 
Monteiro 

Preço: 6€* 


JUNIOR E FAMILIAS 


Recital aCorda! 
Pedro Cibrão, voz - Diogo Carlos, guitarra 
02/07 - ter - 19h00 

Real Abadia Congress & Spa Hotel 


Entrada livre 


Parceria: REAL 
14 ABADIA 
dt 


Concerto 


de Laureados 


12.º Concurso Pequenos Grandes 
Talentos da Academia de Música 
de Alcobaça 

03/07 - qua - 21h30 

Cine-teatro de Alcobaça - João D'Oliva 
Monteiro 

Entrada livre 


kd 
luto Peli 
Escola Supei 


ico de Castelo Bran 
rior de Artes Aplicadas 


JUNIOR € FAHILIAS 


Ensemble Atena 
Sonatas Ibéricas do Século XVIII 


04/07 - qui - 21h30 
Mosteiro de Alcobaça - Sacristia 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 


Apoio: REAL 
Ñ ABADIA 
wikt 


Concerto Final 


Estágios de Orquestra da 
Academia de Música de Alcobaça 
05/07 - sex 18h00 

ESDICA - Ginásio 


Entrada livre 


JUNIOR E FANILIAS 
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* Bilhetes em wuwuw.bol.pt 


JUNIOR E FAMILIAS 


Academia de 
Dança de Alcobaça 


Espetáculo de Final de Ano - Curso 
Básico e Secundário 

05/07 - sex - 21h30 

Cine-teatro de Alcobaça - João D'Oliva 
Monteiro 

Preço: 6€* 
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Adriana 
Calcanhotto 
Errante 


06/07 - sáb - 22h00 
Montebelo Mosteiro de Alcobaça 
Historic Hotel - Claustro do Rachadouro 


Preço: 30€ / 25€ (1.º / 2° plateia) 
Preço com desconto: 25€ / 20€ (1.º / 2° plateia) 
Apoio: Parceria: U 

VISTA ALEGRE MO E REL O 
1824 


Mim 


Grupo Vocal Olisipo 


Armando Possante, direção musical 
Joana Manuel, atriz 


A Música da Palavra - Requiem 
por Camões 

07/07 - dom - 18hoo 

Mosteiro de Cós 

Entrada livre mediante reserva de bilhete 


Apoio: Paróquia de Cós, União das Freguesias de Cós, 
Alpedriz e Montes e Centro de Bem-Estar Social de 
Coz 


NININININLNINL NILE NL NILDO NL NINI NIN 


“Dom Garcia”, 
Cantata Cénica de 
Joly Braga Santos 


Banda Sinfónica da PSP e Coro 
Sinfónico Lisboa Cantat 


Natália Correia e David Mourão-Ferreira, 
libreto - António Costa, direção musical 


07/07 - dom - 21h30 

Mosteiro de Alcobaça - Cerca 
Preço: 15€ - Preço com desconto: 13€ 
Programação Principal 
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Recital de 
Solistas do 12.º Ano 
Academia de Música de Alcobaça 


09/07 - ter -18hoo 

Armazém das Artes 

Alunos do Curso Secundário de Música 
Entrada livre 


Parceria: y 
4 


Recital de 
Solistas do 10.º 
e 11.º Anos 
Academia de Música de Alcobaça 


10/07 - qua - 18h00 

Armazém das Artes 

Alunos do Curso Secundário de Música 
Entrada livre 


JUNIOR € FAMILIAS 
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Preco com desconto para menores de 25 anos e para maiores de 65 anos 


Elsa de Lacerda e 


Nathanaël Gouin 

“Change” - Temas de Revolução 
10/07 - qua - 21h30 

Centro de Diálogo Intercultural de Leiria 
- Igreja da Misericórdia 

Entrada livre 


Parceria: r mea = A 
AM CULTURA unesco Se 
raid Tr es CAR MDA 


Coro do Orfeão de Leiria 


João Ferreira, direção musical 
Bruno Santos, saxofone - João Santos, órgão 


Requiem e Son of God Mass de 
James UWhitbourn 


10/07 - qua - 21h30 
Igreja Paroquial da Benedita 
Entrada livre 


Apoio: Paróquia de Nossa Senhora da Encarnação da 
Benedita e Junta de Freguesia da Benedita 
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Elsa de Lacerda e 


Nathanaél Gouin 
“Change” - Temas de Revolução 


11/07 - qui - 21h30 
Museu do Vinho - Adega dos Balseiros 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 


NINA NL NL NL ND DL NDNL LNLS 


Ensemble de Jazz Em: 
e Combo dos Cursos 


Rockschool 

Academia de Música de Alcobaça 
12/07 - sex - 19h00 

Parque Verde de Alcobaça 


Entrada livre 


Parceria: 9%, 


RUNSET 
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RePercussion Trio 
Intermitências 

12/07 - sex - 22h00 

Coimbra - Teatro da Cerca de São 
Bernardo 

Entrada livre 

Parceria: Epicentro 


NININDNINLNINL NI NL NL LI LDL DL LILI ND 


À Portuguesa 


Espetáculo de Final de Ano da 
Academia de Dança de Alcobaça 
- Cursos Livres e Iniciação 

13/07 - sáb - 1lhoo 

Cine-teatro de Alcobaça - João D'Oliva 
Monteiro 

Preço: 6€* 


NINA NL NL NI NILO LN DL DID 


David Silva 
e Júlio Guerreiro 
Lopes-Graça e Piazzolla 


13/07 - sáb - 15h30 

Mosteiro de Alcobaça - Capela do 
Desterro 

Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 
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ACORDO 


ELECTRICIDADE 
desde 1983 AMC 


GROUP 


CARREGADORES DE 7,4 a 240Kw FA LÊ AS = (4) | + 


LINHA RESIDENCIAL E PROFISSIONAL 
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Aluna do Externato da Benedita | mm 


ganha Olimpíadas da Geologia | 
EJs Bombeiros da Nazaré reclamam veículo Florestal yo europeias em 


Alcobaça e Porto de Mós 
e PS ganha na Nazaré 

A Aliança Democrática (AD) foi a can- 
didatura mais votada nos concelhos 
de Alcobaça e Porto de Mós nas elei- 
ções para o Parlamento Europeu, dis- 
putadas no passado domingo. Já o 
eleitorado do concelho da Nazaré 
continuou fiel ao PS. 


SOCIEDADE 

E6 

Feira de São Bernardo 
mostra marcas de  _ 
Alcobaça em exposição 

A exposição de marcas dos setores 
mais representativos do concelho de 
Alcobaça é a grande novidade para 
a edição deste ano da Feira de São 
Bernardo, que volta a decorrer na 
Cova da Onça e no Rossio. 0 certame 
decorre entre 20 e 25 de agosto. 


DESPORTO 


G16 

Dom Fuas AC faz história 

e sagra-se campeão 

da Divisão de Honra 

Depois de alcançar a inédita subida 

E ; i E E KV. à 1.2 Divisão Nacional, o Dom Fuas 

No Dia de Portugal, os Bombeiros da Cerol garante que, sem novo veículo Incêndios Rurais (DECIR) no próximo Ac voltou a fazer história ao sagrar- 
Nazaré celebraram 97 anos com festa florestal de combate a incêndios, a ano. A construção de um novo quartel se campeão da Divisão de Honra. A 


em Famalicão, onde o comandante da corporação nazarena não participa continua a ser uma prioridade para formação comandada por Paulo Félix 
recebeu o cetro e as medalhas no 


corporação deixou um ultimato. Mário no Dispositivo Especial de Combate a aquela associação humanitária. último jogo da temporada. 


ANA FERRAZ PEREIRA 
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Editorial 


Na mesma edição em que o REGIÃO 
DE CISTER publica a revista do 

Guia do Ensino & Formação 2024- 
2025, é notícia que uma aluna do 
Externato Cooperativo da Benedita 
vai representar Portugal na fase 
internacional das Olimpíadas da 
Geologia, que vai decorrer em 
Pequim, na China, e que um aluno da 
Escola D. Pedro, em Alcobaça, venceu 
as Olimpíadas da Cultura Clássica... 


A pandemia veio acentuar a ne- 
cessidade de a escola se reinventar. 
Mas se há quem defenda a adoção 
das novas tecnologias nas salas de 
aula, também há quem sustente 
o inverso e o regresso à leitura e 
à reflexão como principais motes 
de aprendizagem. Certo é que as 
novas metodologias de ensino 
têm estado no centro da discussão 
na comunidade educativa. E não 
falamos apenas e exclusivamente 
na forma como a tecnologia influi 
no quotidiano dos alunos. Mas e 
o saber fazer? Aprender através da 
prática é um caminho que muitos 
especialistas parecem defender 
como solução para o impasse que 
a educação e a sociedade moder- 
na vive. Afinal, nunca houve uma 
geração com tanto acesso a in- 
formação, mas, ao mesmo tempo, 
talvez nunca tenha havido uma 
geração com tanta dificuldade em 
tornear obstáculos ou, em lingua- 
gem mais comum, em resolver 
problemas. 

É por isso que se vive, hoje, um 
novo paradigma nas escolas, com 
os professores empenhados na 
adoção de práticas pedagógicas 
que preparem os alunos para os 
desafios do presente e do futuro, 
tendo como base o conhecimen- 
to e o domínio da tecnologia, ao 
mesmo tempo em que questões 
simples como a resolução de pro- 
blemas não podem ser menospre- 
zadas nos tempos que correm. 

No Guia do Ensino E Formação, 
que o REGIÃO DE CISTER volta a pu- 
blicar em formato de revista, pas- 
samos por todos os agrupamentos 
e escolas dos concelhos de Alcobaça, 
Nazaré e Porto de Mós, divulgando 
as novidades da oferta formativa 
e destacando as boas práticas que 
têm vindo a ser implementadas. 
Curiosamente, na mesma sema- 
na, dois alunos do concelho de 
Alcobaça vencem as Olimpíadas da 
Geologia e da Cultura Clássica, com- 
provando o trabalho profícuo das 
nossas instituições. 
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A incrível vida (depois da morte) de D. Inês de Castro e a sua pomba Pimba Por Natacha Pereira 


Nho SEI O QuE ME AR 


Qua INDO CHEAMOS A JUNHO 
E OA, 


Fórum 


So ME APETECE RIMAS. 
PARECO MESMO UM GpuNHto 


DE cristo NOSSO SENHOR, 


DEPOIS PENSANDO MELHOR 
TALVEZ SEJAM Só 05 ARES 


E DOS SANTOS POPULARES 


Concorda com o novo diploma que trava a 
entrada de imigrantes sem contrato de trabalho? 


O Governo acabou com o procedimento de manifestação de interesse que permitia que os 
imigrantes entrassem sem contrato de trabalho e que pudessem ter autorização de residência 
se descontassem para a segurança social, o que significa que os empregadores deixam de 
poder contratar diretamente em Portugal os imigrantes que chegavam à procura de trabalho, 
ainda com a sua situação por regularizar. Que comentários lhe merecem o assunto? 


Alexandre Rodrigues 
TURISTA 


Acredito que tem que haver 
algum controlo porque senão 
fica um cenário um pouco 
descontrolado. Sou brasileiro 
e acho que isso também deve 
acontecer no meu país. Deve 
haver algum controlo para ficar 
porque senão também pode 
dificultar a vida em comunica- 
da, porque surge muito gente 
de fora e com outros costumes, 
o que por vezes não é tão bem 
aceite quanto isso. Há que ha- 
ver controlo, mas se a pessoa 
tiver as condições, se tiver o 
vínculo de trabalho, acredi- 
to que tudo pode correr bem. 
Para ir para os Estados Unidos 
da América não conseguimos 
ir sem contrato de trabalho, 
por exemplo. 


Foto da semana 


Cláudio Santos 
PROFESSOR 


Os sistemas económico e social neces- 
sitam destes imigrantes que contribuem 
com mão de obra e ajudam o equilibrar as 
contas da Segurança Social. Num país en- 
velhecido e em que os jovens não estão 
disponíveis para determinados trabalhos, 
precisamos de abrir as nossas fronteiras. 
Mas, para que a engrenagem funcione de 
forma equilibrada e justa, os imigrantes 
devem entrar no país com um contrato de 
trabalho, salvaguardando direitos e de- 
veres. As instituições deveriam articular- 
se de modo a permitir que a informação 
sobre a oferta e a procura de trabalho no 
nosso país (ou em qualquer outro país 
da UE) seja regulada e esteja disponível 
em plataforma digitais, ao alcance de 
qualquer imigrante. Num país europeu 
e desenvolvido é fundamental que se 
respeite quem trabalha garantindo con- 
dições dignas, não só de trabalho, como 
de habitação e de bem estar. 


“Casados à Primeira Vista” com 
noivas de Alcobaça e Porto de Mós 

A alcobacense Maria João Hipólito é uma das 
participantes do programa “Casados à Primei- 
ra Vista”, transmitido pela SIC. As imagens do 
casamento entre Maria João e Ricardo Dores 
foram divulgadas no último programa, trans- 
mitido no passado domingo à noite. Outra das 
noivas do programa foi Elisabete Pimentel, que 
reside no concelho de Porto de Mós e que se ca- 
sou com Francisco Salgado. O casal foi o primei- 
ro a abandonar o programa... 


Jorge Ribeiro 
FUNCIONÁRIO PÚBLICO 


Em certa medida, concordo, 
pois a verdade é que muitos 
são os imigrantes que chegam 
ao País, mas que em nada con- 
tribuem para ajudar a desen- 
volver a economia social e a 
qualidade dos serviços. Ainda 
assim, também não me pare- 
ce completamente correto que 
a discriminação seja efetuada 
pela existência de um vínculo 
de trabalho, uma vez que há 
quem venha precisamente à 
procura de uma vida melhor, 
e, com isso, também de um 
trabalho que o permita. Impe- 
dir, logo à partida, esse desejo 
também acaba por "castrar" o 
sonho daqueles que muitas ve- 
zes querem fugir a contextos 
altamente negativos. 
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ABERTURA 3 


COLIGAÇÃO ENTRE PSD, CDS-PP E PPM FOI A CANDIDATURA MAIS VOTADA NOS DOIS CONCELHOS ONDE A ABSTENÇÃO TAMBÉM DIMINUIU 


AD vence eleições europeias 
em Alcobaça e em Porto de Mós 


EUROPEIAS'2024 Alcobaça 
FREGUESIA AD PS CHEGA IL BE LIVRE PCP ADN PAN ERGUE-TE VOLT ND NC MPT RIR MAS PTP BRANCOS NULOS 
Alcobaça e Vestiaria 1.073 863 292 32 25 145 107 3 36 5 5 0 6 4 [o 3 [o 45 18 
Alfeizerão 498 319 142 106 31 34 19 25 7 1 3 2 1 1 1 0 2 3 pil 
Aljubarrota 659 623 225 178 65 57 53 43 29 5 5 3 3 2 2 1 1 42 29 
Bárrio mM 201 47 30 15 pil 19 10 1 [o [o 1 0 0 0 2 0 7 7 
Benedita 1.679 692 360 L47 127 107 36 B 25 6 4 2 4 5 5 4 1 63 [A 
Cela 427 301 n Fal 38 29 23 18 n 3 1 2 2 o 2 o 0 2 3 
Coz, Alpedriz e Montes, 284 450 95 92 29 31 31 23 14 7 3 3 0 1 3 2 1 27 2 
Évora de Alcobaça 787 490 159 147 25 25 36 38 8 1 8 8 5 1 2 1 1 23 25 
Maiorga 148 284 8 4 27 14 31 6 7 1 o 1 1 1 1 o 1 7 9 
Pataias e Martingança. T4 935 289 185 82 89 112 27 31 4 4 3 4 5 5 4 (o) 57 pil 
São Martinho do Porto 741 646 229 238 105 88 69 23 27 2 3 1 2 3 1 3 0 28 18 
Turquel 854 294 195 ng 31 4h 2 45 10 7 5 3 1 3 3 o 2 2 34 
Vimeiro 480 159 106 58 10 14 10 19 3 1 1 1 1 (o) 1 1 [o] 9 14 
Totais 8.515 6.257 2.291 2.084 710 698 558 387 219 [S] 42 40 30 26 26 pil 9 355 265 
Percentagem 314P% 27,2 10,15% 9,3% 314% 3,09% 247%. 171% 0,97% 0,19% 0,19% 0,18% 0,3% 0,12% 0,12% 0,09% 0,04% 1,57% 117 
Porto de Mós 
FREGUESIA AD PS CHEGA IL BE LIVRE ADN PCP PAN RIR VOLT ND ERGUE-TE MAS PTP NC MPT BRANCOS NULOS 
Alqueidão da Serra 243 25 53 60 18 29 3 n 2 4 3 4 1 1 [o 2 0 2 6 
Alvados e Alcaria 233 60 59 46 16 15 7 6 1 1 3 [o) 1 1 2 0 0 7 6 
Arrimal e Mendiga 358 127 88 82 Pil 19 28 8 3 5 2 [o di 0 2 1 2 16 10 
Calvaria de Cima 309 279 m 94 3 29 19 pal 155 4 1 2 2 4 4 1 2 20 10 
Juncal uia 316 129 m 34 3 29 7 9 1 1 3 4 1 1 2 1 pil 7 
Mira de Aire 349 357 161 ng 40 33 19 25 7 3 0 3 3 4 1 1 3 15 n 
Pedreiras 340 314 30 85 30 22 15 7 6 2 1 2 1 1 (o) 1 [o] B 14 
Porto de Mós. 875 549 250 239 70 63 4h 7 26 4 9 4 3 1 3 2 3 3 n 
São Bento 153 28 52 7 5 6 n 2 1 0 2 (0 (o) [o) [o] 3 0 3 1 
Serro Ventoso, n2 51 55 23 4 7 6 1 1 1 Lo) o o 1 1 0 1 7 3 
Totais 3.413 2.296 1.059 865 m 260 191 125 81 25 2 18 16 14 14 B 2 147 89 
Percentagem 38,2% 25,71% 1,86% 9,69% 3,03% 2,91% 244% 1,40% 0,91% 0,28% 0,25% 0,20% 0,18% 0,16% 0,16% 0,15%. 0,3% 1,65% 1,00% 


A Aliança Democrática (AD) foi a candidatura 
mais votada nos concelhos de Alcobaça e Porto 
de Mós nas eleições para o Parlamento Europeu, 
disputadas no passado domingo. 0 ato eleitoral 
foi marcado pelo voto em mobilidade, o que 
pode baralhar as leituras de cada freguesia. 

No concelho de Alcobaça, a AD conquistou 
37,72% dos votos (8.515) e os socialistas mere- 
ceram a preferência de 27,72% do eleitorado 
(6.257 votos). A terceira força mais votada foi o 
Chega, que se estreou nestas eleições com 10,15% 
(2,291 votos). Quem mais cresceu foi a Iniciativa 
Liberal, que passou de 120 votos (0,68%) em 2019 
para 2.084 votos (9,23%) agora. Também o Livre 
registou um incremento de votos, sendo a 6.2 
candidatura mais votada, à frente da coligação 
de PCP e "Os Verdes", que não foi além dos 
2,47% (558 votos). O Bloco de Esquerda também 


caiu a pique em Alcobaça, recolhendo apenas 
3,14% dos votos (710), ainda assim à frente 
dos restantes partidos: ADN (1,71%), Ergue-te 
(0,19%), Volt (0,19%), Nova Direita (0,18%), Nós 
Cidadãos (0,13%), MPT (0,12%), RIR (0,12%), MAS 
(0,09%) e PTP (0,04%). Apesar da AD ter vencido 
no concelho, houve quatro freguesias que se 
mantiveram fiéis ao PS: Bárrio (37,78%), Coz, 
Alpedriz e Montes (40,61%), da Maiorga (42,97%) 
e Pataias e Martingança (36,37%). 

A abstenção caiu bastante, mas voltou a 
ganhar em todas as freguesias, à exceção de 
São Martinho do Porto, onde a abstenção foi 
de apenas 22,62%, e do Vimeiro, onde votaram 
56,42% dos eleitores. No concelho de Alcobaça, 
22.576 eleitores deslocaram-se às urnas de voto, 
o que corresponde a uma abstenção de 53,78%, 
enquanto há cinco anos tinham votado 17.721 elei- 


tores, correspondendo a 63,65% de abstenção. O 
número de eleitores inscritos também aumentou: 
em 2019 eram 48.754 e agora estavam aptos a 
votar 48.842 eleitores. 

Curiosamente, nas europeias de 2019 o PS ven- 
ceu o ato eleitoral no concelho de Alcobaça, pese 
embora com menos 1.223 votos do que em 2024, 
sendo que PSD, CDS-PP e PPM juntos obtiveram, 
desta feita, mais 1.790 votos comparativamente 
a 2019 quando concorreram sozinhos. 

Em Porto de Mós, a AD obteve 38,22% dos 
votos (3.413), à frente do PS, que recolheu 25,71% 
dos votos, com mais 318 votos em relação às 
eleições europeias de 2019. Em terceiro lugar 
surge o Chega com 11,86% da votação (1.059 
votos). Um dos grandes vencedores da noite 
eleitoral de Porto de Mós acabou também por 
ser a Iniciativa Liberal, que passou de 55 (0,73%) 


para 865 votos (9,69%). O Livre mereceu a con- 
fiança de 2,91% do eleitorado, com mais 121 
votos em relação a 2019. Em sentido inverso, o 
Bloco registou uma descida no número de votos 
(menos 348), à semelhança do PAN (menos 204) 
e do PCP-PEV (menos 40). Os restantes partidos 
ficaram abaixo do ponto percentual. 

No concelho de Porto de Mós, apenas na fre- 
guesia de Mira de Aire o PS saiu vitorioso, com 
mais 8 votos do que a AD. Nas freguesias de São 
Bento e Serro Ventoso o partido, encabeçado 
por António Tânger, ficou em 2.º lugar. 

Com 20.547 inscritos, menos 382 do que há 
cinco anos, foram votar 8.931 eleitores, regis- 
tando-se uma abstenção de 56,53% no concelho 
de Porto de Mós, quando no último ato eleitoral 
a mesma taxa se tinha fixado nos 64,05%. 

texto SARA VIEIRA 


CONCELHO REGISTOU A MAIOR TAXA DE ABSTENÇÃO DO DISTRITO NAS ELEIÇÕES PARA O PARLAMENTO EUROPEU DO PASSADO DOMINGO 


Concelho da Nazaré mantém-se fiel ao PS 


EUROPEIAS'2024 Nazaré 
FREGUESIA PS AD CHEGA IL BE PCP LIVRE PAN ADN ERGUE-TE RIR VOLT MPT NC ND MAS PTP BRANCOS NULOS 
Famalicão 258 222 69 40 27 10 28 14 n 2 2 2 1 2 1 1 1 1 9 
Nazaré 1.286 1.108 402 398 23 167 137 59 54 8 9 8 3 3 4 o 3 52 28 
Valado dos Frades 333 271 76 63 56 98 34 10 Z 6 1 2 1 0 0 3 (o) 2 7 
Totais 1.87 1.601 547 501 296 275 199 83 n 16 2 12 5 5 5 4 4 n 44 
Percentagem 335% 28,44% 972%. 8,90% 5,26% 1,89% 354% 147% 128%, 0,28% 0,21% 0,21% 0,09% 0,09% 0,09% 0,07% 0,07% 1,26% 0,78% 


Sem surpresas, o PS voltou a recolher a pre- 
ferência do eleitorado do concelho da Nazaré 
em eleições europeias, tendo obtido 33,35% 
dos votos (1.877) neste último ato eleitoral. Nas 
três freguesias venceu a candidatura liderada 
por Marta Temido. 

Em relação às anteriores eleições europeias 
de 2019, 0 PS reforçou o número de votos (mais 
535 votos), ainda que percentualmente tenha 
baixado a votação (de 37,82% passou para 
33,35%). 

A AD conseguiu 28,44% da preferência do 
eleitorado (1.601 votos) do concelho da Nazaré, 


ficando na segunda posição. Nas eleições eu- 
ropeias de 2019, PSD, CDS-PP e PPM, separados, 
tiveram menos votos do que agora, juntos, re- 
colhendo 1.601 votos do eleitorado. A terceira 
candidatura mais votada foi o Chega, que teve 
9,72% dos votos (547). 

A Iniciativa Liberal registou a maior subida 
de votos — passou da 12.2 posição em 2019 para 
a quarta em 2024 —, tendo registado neste ato 
eleitoral 8,90% dos votos (501), contra os 0,68% 
(24) de 2019. O Bloco diminui quase para metade 
o número de votos e o PCP-PEV também reduziu 
a votação (4,89% com 275 votos). O Livre reforçou 


a votação (3,54% com 199 votos), enquanto os 
restantes partidos obtiveram votações residuais. 
O PAN - que em 2019 quase tinha quadruplicado 
a votação - viu a votação a descer, obtendo 
apenas1,47% dos votos, ligeiramente acima do 
ADN, com 1,28%. Ergue-te (0,28%), RIR (0,21%), 
Volt (0,21%), MPT (0,09%), Nós Cidadãos (0,09%), 
ND (0,09%), MAS (0,07%) e PTP (0,07%) não 
passaram do ponto percentual. 

Na freguesia de Valado dos Frades, a coliga- 
ção do PCP da coligação de PCP e "Os Verdes" 
foi a terceira candidatura mais votada, mas 
ainda assim com menos votos em relação a 


2019, quando ficou na quarta posição, atrás 
do Bloco por seis votos. 

Por outro lado, os votos brancos (1,26%) bai- 
xaram significativamente no concelho (4,59% 
em 2019) e os nulos (0,78%) diminuíram per- 
centualmente (0,78%). 

A abstenção no concelho da Nazaré, que em 
2019 tinha atingido uns incríveis 75,49%, bai- 
xou para 60,01%. O número de votantes subiu 
substancialmente, passando de 3.548 há cinco 
anos para 5.629 votantes no passado domingo, 
enquanto o número de eleitores inscritos di- 
minuiu: passou de 14.476 para 14.076. 
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Viagens no tempo 3 


Alberto Costa 


Contra o esquecimento 


Um recente colóquio no Armazém das Artes dedicado aos 
50 anos do 25 de Abril, promovido pela Câmara de Alcobaça, 
permitiu entrever o risco de perda de elementos do passado 
comunitário úteis para a compreensão dessa "viragem histó- 
rica". É certo que há dias em se que resolvem problemas com 
décadas e décadas em que parece não se passar nada - mas 
não é assim que as coisas acontecem. Há nomes, rostos e 
vidas sem os quais se torna difícil perceber a persistência dos 
ideais democráticos e, através deles, a que já foi chamada 

“singularidade democrática da revolução portuguesa". 

Os anos passados em Leiria permitiram-me conhecer - 
nalguns casos de modo fugaz - figuras marcantes da luta 
pela democracia com um inesperado traço comum: tinham 
antes desenvolvido actividades profissionais e políticas, vivido 
por períodos mais ou menos significativos, ou até mesmo 
nascido e crescido em Alcobaça. 

Vasco da Gama Fernandes e Alberto Ferreira, dois conhe- 
cidos advogados oposicionistas, tinham tido em Alcobaça 
experiências profissionais promissoras, estendidas também 
a concelhos vizinhos - tendo-se sediado, já há algum tempo 
atrás, em Leiria. Tratava-se, afinal, da capital do distrito, 
e por isso a sede do círculo eleitoral, criado em 1945 no 
âmbito da renovação da fachada do regime imposta pela 
vitória dos Aliados. 

Tinham sido antes, em Lisboa, dirigentes estudantis e 
continuavam atentos às novas gerações, já tinham tido res- 
ponsabilidades em diversos movimentos pró-democracia 
(nomeadamente no MUD, criado logo a seguir ao fim da 
guerra), tinham sofrido prisões várias às ordens da Pide e — 
facto mais visível - expuseram-se, sucessivamente, como 
candidatos contra o regime, no círculo de Leiria, em 1961, 
1965, 1969 (neste último ano, já só Vasco, porque Alberto 
falecera). Eram signatários do célebre “Programa para a 
Democratização da República”, que em diversos domínios 
foi prenunciador do Programa do MFA. Tinham sido ambos 
impedidos de leccionar. No caso de Vasco, isso terá acabado 
por inviabilizar o projecto de um colégio que tinha para Al- 
cobaça. Quem se recorda de que até ao 25 de Abril, mesmo 
no ensino privado, o governo dispunha de plenos poderes 
de interdição profissional? 

A morte prematura de Alberto Ferreira, para além da fi- 
xação em Leiria (onde a decisão do conselho de ministros o 
expulsaria do corpo docente da Escola Comercial e Industrial) 
ajudará a explicar que raros o recordem. O certo é que em 
vários momentos relevantes actuou em Alcobaça, e em vários 
outros concelhos do distrito, como dirigente e representante 
do Movimento de Unidade Democrática. 

Vasco da Gama Fernandes, o primeiro presidente da As- 
sembleia da República, tentou por aqui diversas activida- 
des, públicas e privadas - onde a ditadura o impediria de 
prosseguir — antes de se concentrar no foro. (E na escrita, 
acrescente-se: é autor de vários livros, além de ter sido um 
prolífico conferencista). Não se pode resumir aqui o seu 
extenso, e extraordinário, CV de oposicionista, do início ao 
fim do regime. Depois do 25 de Abril foi vice-presidente da 
Assembleia Constituinte e, logo a seguir, presidente da AR. 
Por felicidade, um dos participantes no colóquio regozijou- 
se por se falar nele e evocou o seu “período alcobacense”", 
de que tinha ainda memória por via familiar. 

A figura de oposicionista natural do concelho que junto 
a estas é a de Carlos dos Santos Pimenta. Sofreu por aqui 
as consequências da vida militar do pai e, em particular, da 
sua deportação pela ditadura para Timor. Viria a fixar-se 
também em Leiria como solicitador, tendo feito parte da 
lista da Oposição Democrática pelo círculo em 1965. A Car- 
los Pimenta caberia, depois do 25 de Abril, ser o primeiro 
presidente democraticamente eleito da Câmara Municipal 
da cidade-sede do círculo, cargo que exerceu por mais de 
um mandato. Poucos se lembrarão dele por aqui..., mas 
a Google permite-nos saber que ao pai, Manuel Pimenta, 
foi entregue - em homenagem prestada em Alcobaça, com 
presenças nacionais - “um stick puro cavalo marinho, com 
aplicações em prata, adquirido por subscrição aberta entre 
as mulheres republicanas de Alcobaça”... 
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ALCOBAÇA TRAJETO CONTEMPLA MAIS DE 3 MIL QUILÓMETROS E JUNTA 100 MUNICÍPIOS 


Alcobacense dinamiza projeto 
que vai Palmilhar Portugal 


A ideia parte de Alcobaça, 
mas vai dar a volta ao País. O 
alcobacense Ricardo Bernardes 
é o mentor do projeto “Palmi- 
lhar Portugal", que, com um 
impressionante trajeto que 
soma mais de 3 mil quilómetros 
e junta mais de100 municípios, 
pretende contornar Portugal 
continental. 

A ideia surgiu durante uma 
caminhada pela Serra de Aire 
e Candeeiros. Perante a vista 
que tinha pela frente, Ricardo 
Bernardes inspirou-se na linha 
do horizonte e pensou na conti- 
nuidade daquele trajeto a larga 
escala. “Veio-me à cabeça que 
aquela caminhada podia conti- 
nuar pelo País”, conta ao REGIÃO 
DE CISTER. A ideia foi maturada 
e ganhou outros contornos após 
a abordagem do alcobacense 
a diversas entidades, que lhe 
deram "um feedback muito 
positivo”. 

Palmilhar Portugal pretende 
dar a volta ao País com um per- 
curso em cada um dos cerca de 
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100 municípios aderentes, que 
se interliga e constitui uma rede 
com mais de 3 mil quilómetros 
contínuos de caminhada. "É um 
itinerário circular, com uma li- 
nha junto ao litoral e outra linha 
mais fronteiriça, unidas pelas 


Em Alcobaça, Ricardo 


Bernardes ambiciona fazer 
a ligação com o concelho 
de Porto de Mós no Arco da 
Memória e com o território 
de Caldas da Rainha na 
ponte de Salir do Porto 


ligações dos cursos na região 
do Algarve, a sul, e na região 
do Minho e Trás-os-Montes, a 
norte”, explica o alcobacense. 

Os percursos vão sendo de- 
senvolvidos e anunciados gra- 
dualmente, pelo que o projeto 
só deverá estar concluído dentro 
de três anos. O primeiro trilho a 
ser apresentado será o do Muni- 
cípio de Alenquer, já no próximo 
mês de julho. Até ao final do 


SERRA DE AIRE E CANDEEIROS É PASSAGEM OBRIGATÓRIA 


ano, deverão estar terminadas 
e prontas a palmilhar mais de 
15 rotas. 

"Queremos promover a sus- 
tentabilidade e a coesão ter- 
ritorial. Pretendemos também 
combater a sazonalidade tu- 
rística, que existe em 
muitas zonas do País”, 
refere o alcobacense, de 
47 anos, sobre um dos 
principais objetivos da 
iniciativa. “Há muitas 
zonas com um potencial 
turístico enorme, que 
são totalmente des- 
conhecidas do público. 
A nossa finalidade é também 

potenciar o aparecimento de 

mais atividades nessas zonas”, 
acrescenta. 

Palmilhar Portugal conta já 
com milhares de seguidores na 
rede social Instagram e vai ter 
uma aplicação, que deve ser 
descarregada por todos os inte- 
ressados em fazer os percursos. 

“A plataforma vai disponibilizar 
uma enorme base de dados com 


produtos e espécies de fauna 
e flora características de cada 
município”, detalha Ricardo 
Bernardes, que refere também 
que a app dará notificações com 
informações relativas à época 
em que o percurso esteja a ser 
realizado. 

À medida que cada etapa 
municipal for completada, os 
utilizadores poderão assinalar 
a realização do percurso na 
plataforma, podendo também 
marcar sub-etapas dentro do 
concelho, dada a grande ex- 
tensão de algumas rotas. 

Relativamente a Alcobaça, Ri- 
cardo Bernardes não sabe ainda 
o tamanho do percurso, mas 
desvenda alguns objetivos no 
que toca a locais de passagem 
e ligação com outros concelhos. 

“Queremos passar junto ao Mos- 
teiro e estabelecer a união com 
Porto de Mós no Arco da Memó- 
ria (Arrimal e Mendiga) e com 
Caldas da Rainha na ponte de 
Salir do Porto", revela. 

texto FILIPE SANTIAGO 


PERSONALIDADES DISTINGUIDAS COMO PROFISSIONAL DO ANO E DE CARREIRA 


Rotary Cub de Alcobaça presta homenagem a 
empresária Paula Alves e fotógrafo Jorge Barros 


A empresária Paula Alves e 
o fotógrafo Jorge Barros vão 
ser alvo de uma homenagem 
do Rotary Club de Alcobaça. No 
próximo dia 24, no Hotel Santa 
Maria de Alcobaça, a geren- 
te da Pastelaria Alcôa vai ser 
reconhecida na categoria de 
“Profissional do Ano”, ao passo 
que o fotógrafo alcobacense 
será condecorado na categoria 


“Profissional de Carreira”, no- 
vidade na edição deste ano. 
Paula Alves tem visto o 
seu percurso ser reconhecido 
através da "marca" Pastelaria 
Alcôa, amplamente reconheci- 
da pela comunidade regional, 
mas também pelos turistas e 
visitantes que visitam, diaria- 
mente, a cidade de Alcobaça. 
Já Jorge Barros é um concei- 


tuado fotógrafo, cujo trabalho 
se encontra reproduzido em 
diversas publicações, sendo 
frequentemente associado a 
textos de autores de reconhe- 
cido mérito. 

"Os Rotários têm como ob- 
jetivo comum estarem muito 
atentos à comunidade e ao 
que vai acontecendo para 
poder ajudar dentro das suas 


possibilidades e, também, ho- 
menagear quem se destaca na 
mesma”, disse o presidente do 
Rotary Club de Alcobaça, Antó- 
nio Vieira, em declarações ao 
REGIÃO DE CISTER. 

O evento iniciar-se-á pelas 
20 horas e as inscrições, aber- 
tas a toda a comunidade, te- 
rão um custo unitário de "25 
rodas”. 
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Estafette Magic Tour apresenta 
maravilhas em veículo clássico 


Visitar as maravilhas da 
região a bordo de um veícu- 
lo clássico é, agora, possível 
com Estafette Magic Tour, um 
projeto que pretende oferecer 
uma experiência única em que 
os turistas instalados nos aloja- 
mentos da região possam des- 
locar-se numa carrinha "pão 
de forma" com mais de cinco 
décadas de existência. 

"Há muitos turistas que pro- 
curam um local para fazer as 
suas férias e não querem pre- 
ocupar-se com deslocações. A 
Estafette Magic Tour intervém 
nesse momento, oferecendo 
a possibilidade de fazer rotas 
turísticas consoante as prefe- 
rências dos visitantes", explica 
o responsável pelo projeto, que 
está ligado à área do turismo. 

“Sentimos que o transporte era 
uma necessidade dos viajantes 
da região e criámos uma solu- 
ção especial, com o requinte 
que o veículo aporta à experi- 
ência”, elucida Rui Serrenho. 

Rebobinando a cassete, a Re- 
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nault Estafette 2136, que agora 
leva turistas pelas maravilhas 
da região, foi adquirida pela 
primeira vez em 1972, sendo 
utilizada para o transporte de 
estudantes. Após o 25 de Abril, 
a viatura foi entregue ao Centro 
Paroquial de Pataias, ajudando 
nas compras e na mobilidade 


Remodelação de veículo 
icónico após 40 anos de 
inatividade pretende ser uma 
atração turística no transporte 
de visitantes para vários 
pontos de interesse da região 


de crianças. Anos mais tarde, 
o veículo chega à posse de Rui 
Serrenho. “Chegámos a viajar 
para França, para Itália, fize- 
mos o túnel do Monte Branco", 
recorda o alcobacense, que 
realizou também muitas via- 
gens em Portugal, ao volante 
daquela relíquia. 

Com o tempo a carrinha aca- 
bou por ser encostada com 90 


mil quilómetros. “Na época não 
precisávamos de circular com 
ela", argumenta o empreende- 
dor, de 66 anos. “Inicialmente, 
ainda dava umas voltas com ela 
pela quinta, mas depois deixei 
de o fazer após um problema 
nos travões. Nos tempos que 
se seguiram ainda a ia meter 
a trabalhar, mas 
depois esse hábito 
acabou", descreve 
Rui Serrano. 
Cerca de 40 
anos após a úl- 
tima viagem, o 
também proprie- 
tário dos aloja- 
mentos Casa São Bernardo 
(em Alcobaça) e Casa Dom Fuas 
(na Nazaré), decidiu colocar em 
marcha um projeto “latente” 
desde o momento em que a 
carrinha parou. “Foi também 
por esse motivo que preser- 
veia viatura todos estes anos”, 
argumenta. Há cerca de dois 
anos, Rui Serrenho avançou 
com um processo de restauro 


RENAULT ESTAFETTE 2136 COM NOVA VIDA APÓS RESTAURO 


PROJETO TURÍSTICO PRETENDE MOSTRAR SÍMBOLOS MÁXIMOS DA REGIÃO 


do veículo, quer a nível estético, 
como na dimensão mecânica. 
Aviatura está em circulação há 
um ano, adaptada aos novos 
tempos, mas com o conforto de 
sempre. Pronta para não mais 
parar. "Depois do investimento, 
estamos agora numa fase de 
ganhar notoriedade para que 
o projeto possa ser rentável, ao 
mesmo tempo que acrescen- 
ta valor ao turismo da região”, 
enfatiza Rui Serrenho. 

O responsável pela iniciativa 
estuda agora hipóteses de pro- 
mover a Estafette Magic Tour, 
procurando incluir as viagens 
em plataformas de atividades, 
como a Get Your Guide. “Este 
processo de dar a conhecer o 
conceito tem de ser feito de 
uma forma ativa, levando o 
projeto às pessoas”, afirma, 
acrescentando ainda que a 
promoção está a ser feita em 
França, através da plataforma 
de carrinhas "Estafette Passion 
& Partage". 
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NO ÂMBITO DA TERCEIRA EDIÇÃO DA BLUE & GREEN ACADEMY 


Alunos do Politécnico de Leiria desenvolvem 
projetos para proteger agricultura do Oeste 


Proteger e melhorar as pro- 
duções agrícolas do Oeste fo- 
ram os grandes objetivos de 
três projetos dos estudantes 
do mestrado em Biotecnolo- 
gia dos Recursos Marinhos, da 
Escola Superior de Turismo e 
Tecnologia do Mar de Peniche 
(ESTM) do Instituto Politécnico 
de Leiria, apresentados no pas- 
sado dia 4 de junho, no âmbito 
da terceira edição da Blue & 
Green Academy. 

Nos três projetos, os alunos, 


com o apoio de mentores da 
indústria e da academia e de 
investigadores do Centro de 
Ciências do Mar e do Ambien- 
te (MARE-IPLeiria), procuraram 
encontrar soluções de origem 
marinha para aplicar na agri- 
cultura. 

O primeiro projeto “confir- 
mou o potencial das micro- 
algas como bioestimulantes 
de plantas com propriedades 
antifúngicas". No segundo 
trabalho, foi apresentado 


“um produto que permite a 
libertação prolongada de um 
extrato de macroalgas, eficaz 
contra microorganismos pato- 
génicos”. Já o terceiro projeto 
consistiu no desenvolvimento 
de “um revestimento para se- 
mentes, destinado a promover 
a saúde e a produtividade das 
plantas”. 

Em comunicado, o Politéc- 
nico de Leiria informa que “ao 
longo de dois meses, os estu- 
dantes tiveram a oportunidade 


de interagir com a indústria e 
a academia em sessões con- 
cebidas para aumentar a sua 
compreensão dos problemas 
enfrentados por diferentes ti- 
pos de produção agrícola". Na 
mesma publicação, o estabele- 
cimento de ensino acrescenta 
que, durante aquele período, 
os alunos "tiveram também a 
possibilidade de testar algumas 
das soluções em pequena esca- 
la, podendo agora aprofundar 
os resultados obtidos”. 
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Liga do Ginásio do Empreendedor 
junta jovens de todo o país na final 


A final nacional da Liga 
do Ginásio do Empreen- 
dedor realiza-se amanhã 
em Alcobaça e junta jovens 
alunos de vários pontos de 
Portugal. 

O evento final do projeto 
do ano letivo de 2023/2024 
inicia pelas 16:30 horas, no 
Mercado Municipal de Alco- 
baça, numa "Feira de Pro- 
jetos", em que os alunos 
expõem os seus trabalhos. 
Os melhores projetos serão 
distinguidos, pelas 17:30 
horas, no Cine-teatro João 
D'Oliva Monteiro. 


ÉVORA DE ALCOBAÇA 


A programação termi- 
na com um momento de 
convívio em que os jovens 
participantes poderão par- 
tilhar experiências entre si 
no Mercado Municipal de 
Alcobaça, às 19 horas. Este 
momento fica ainda marcado 
pela música ao vivo. 

A organização aponta para 
que seja uma tarde “dedica- 
da a celebrar e a recompen- 
sar os alunos pelo empenho, 
dedicação e ousadia e fazer 
acontecer os projetos”, pode 
ler-se numa nota informativa 
emitida. 


Festa da freguesia promete _ 
três dias com muita animação 


Évora de Alcobaça pre- 
para-se para os festejos de 
mais uma edição da Festa 
da Freguesia. O cartaz já foi 
anunciado, promete muita 
animação e conta com a pre- 
sença de nove associações da 
freguesia na dinamização das 
habituais tasquinhas. 

No primeiro dia (sexta- 
feira, 5 de julho), os restau- 
rantes abrem às 19 horas. Às 
21 horas atua o Grupo Toma 
Lá 5. A Banda Bico D'Obra é o 
grande cabeça de cartaz do 
dia, que fecha com o DJ Nuno 


Fernandez. Tiago Maroto é 
o grande nome do segundo 
dia (sábado, 6 de julho), que 
conta também com a atua- 
ção do Grupo Toma Lá 5 e 
do DJ 4 Estaciones. No últi- 
mo dia, a programação abre 
com o passeio de tratores. 
As tasquinhas abrem pelas 
12:30 horas. Durante a tarde 
a animação fica a cargo do 
Grupo de Concertinas da Ca- 
beça Veada. À noite, o Grupo 
Os Eira e, de seguida, David 
Antunes & The Midnight Band 
encerram os festejos. 


ALCOBAÇA APOIO DE VÁRIAS ENTIDADES 
Centro Escolar ganha 
horta pedagógica no 
ambito do projeto Xplorar 


As crianças do Centro Escolar de Alcobaça podem, agora, 
dedicar-se à agricultura com uma horta pedagógica. 
Construída sob o mote “Educar por um Futuro Sus- 
tentável", este projeto uniu entidades como a União de 
Freguesias de Alcobaça e Vestiaria (Ufav), a Câmara de 
Alcobaça, vários pais e professores, a coordenação do 
Centro Escolar de Alcobaça e a empresa Fedima Tyres. 
O projeto da horta pedagógica está integrado no projeto 
educativo “XPLORAR"” da Ufav, que tem como objetivo a 
“dinamização social, cultural e intergeracional na Ufav”, 
e já dá frutos... ou, neste caso, vegetais. “Hoje (dia 31 de 
maio) recebemos das crianças alfaces, coentros e salsa. 
Foi um momento que nos aqueceu o coração”, descre- 
veu aquela autarquia num comunicado publicado nas 


redes sociais. 
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Festas de Santo António animam 
vila atê ao próximo domingo 


As Festas de Santo António, 
em São Martinho do Porto, 
decorrem até ao próximo 
domingo e prometem ainda 
muita animação. 

Hoje será a vez de Jorge 
Guerreiro subir a palco, sendo 
que o grupo Los Romeros vai 
atuar amanha. Plutónio será 
o músico de serviço no pró- 
ximo sábado, num dia que 
ficará também marcado pela 
realização de um festival de 
folclore na vila. 

Relativamente ao car- 
taz religioso, hoje haverá a 
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missa solene de Santo Antó- 
nio, sendo que, no domin- 
go, realizar-se-á a missa da 
Festa de Santo António e, 
depois, a procissão ao mar 
(com bênção do mar e das 
embaracações). 

Para o dia antes, está tam- 
bém marcada a 3.2 edição da 
Corrida de Santo António, 
num momento desportivo, 
cujo início está marcado para 
as10 horas e que deverá con- 
tar com a presença de cen- 
tenas de atletas e população 
nas ruas da vila. 


Septuagenária condenada 
a prisão por burla e falsificação 


Uma septuagenária, residen- 
te em Alcobaça, foi condenada 
a prisão por burla qualificada 
e falsificação de documentos, 
segundo um acórdão do Tribu- 
nal Judicial de Leiria. 

Segundo o documento, 
a mulher, de 71 anos, foi 
condenada por cinco crimes 
de burla qualificada e cin- 
co crimes de falsificação de 
documentos na pena única 
de seis anos de prisão, com o 
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coletivo de juízes a sustentar 
que agiu, através de docu- 
mentos forjados, para obter 
proveitos económicos à custa 
do património de familiares. 
Também a advogada, de 47 
anos, de Leiria, foi condenada 
por cinco crimes de falsifica- 
ção de documentos na pena 
única de três anos e meio 
de prisão, suspensa na sua 
execução por igual período 
sujeita a regime de prova. 


PÁROCO DESDE 2013 


Padre Gianfranco Bianco 
nomeado cónego do 
Patriarcado de Lisboa 


O padre Gianfranco Bianco, pároco da Benedita, to- 
mou posse recentemente como cónego do Patriarcado 
de Lisboa. A nomeação foi efetuada no passado mês de 
março, mas o sacerdote apenas tomou posse no passado 
mês de maio, durante a celebração das Vésperas Solenes 


da Ascensão do Senhor. 


“Foi com uma alegria imensa que recebi a nomeação. 
Trata-se de um voto de confiança do patriarca no sentido 
de auxiliar no governo e na pastoral da diocese”, começou 
por elencar em declarações ao REGIÃO DE CISTER. 

Para Gianfranco Bianco, “não é um título pessoal, mas 
que representa todas as comunidades que serviu (e serve) 
enquanto pároco”. No desafio que abraçou recentemente, 
o padre espera “conseguir corresponder às expectativas 
e auxiliar o melhor possível na nova função”. 

Nascido a 2 de outubro de 1972, Gianfranco Bianco foi 
ordenado padre em 1998, liderando a paróquia da Benedita 
desde 2013. Foi agora um dos sete cónegos nomeados 
para o Patriarcado de Lisboa. Com os sete cónegos eleitos, 
o Cabido de Sé Patriarcal de Lisboa passa a integrar 28 
membros, sendo cinco jubilados. 
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Marcas da região exaltadas 
na Feira de São Bernardo 


A exposição de várias em- 
presas do concelho ligadas 
aos setores da pedra, calça- 
do, moldes e agroalimentar — 
mostrando a força económica 
e a inovações destes setores 


— será uma das novidades da 


Feira de São Bernardo, que este 
ano vai realizar-se de 20 a 25 
de agosto. A mostra decorre- 
rá no mesmo espaço onde, no 
ano passado, foi realizada a 
Festa da Maçã. 

Já os concertos vão voltar a 
realizar-se no palco instalado 
em pleno Rossio de Alcobaça, 
sendo que a restante anima- 
ção, a restauração, os feirantes 
e as diferentes atividades re- 
gressam ao espaço envolven- 
te da Cova da Onça. No local, 
haverá as habituais tasquinhas 
das freguesias, a 23.2 edição 
do Alcobaça Equestre, a Mos- 
tra de Atividades Económicas, 
Artesanato e venda ambulante, 
assim como os divertimentos 
e carrosséis. 

O dia 20 de agosto, feriado 
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municipal, reserva alguns dos 
momentos mais importantes 
das festividades. Começará 
com a missa em honra de São 
Bernardo, no Mosteiro de Alco- 
baça, seguindo-se a procissão 
das paróquias e o desfile das 


A edição deste ano da 


Feira de São Bernardo, que 
vai decorrer entre os dias 
20 a 25 de agosto, vai ter 
uma exposição dos setores 
mais representativos do 


concelho de Alcobaça 


Juntas de Freguesia e asso- 
ciações de todo o concelho 
de Alcobaça. No mesmo dia, 
vai realizar-se a 30.2 edição 
do Circuito de Ciclismo de São 
Bernardo, uma prova organi- 
zada pelo Alcobaça Clube de 
Ciclismo, em parceria com o 
Município, e em que os ciclistas 
vão percorrer as diversas ruas 
da cidade de Alcobaça. 

Já para o último dia, está 


REGIÃO 


A) 


marcado o 15.º convívio na- 
cional "Vespas da Maravilha”, 
a partir das 9:30 horas, bem 
como o Passeio Equestre, a 
partir das 10 horas. 

Os seis dias da Feira de São 
Bernardo vão ser repletos de 
atividades, como de- 
monstra a mostra de 
atividades económicas, 
que decorrerá durante 
todas as noites. No dia 
20, abrirá às 11 horas, 
nos dias 24 e 25, c0- 
meçará pelas 13 horas, 
ao passo que nos dias 
21,22 e 23, a mostra 
estará disponível a partir das 
19 horas. 

Quanto ao cartaz cultural, Rui 
Veloso, Slow J, Richie Campbell, 
Bárbara Tinoco, José Cid e Pe- 
dro Abrunhosa são os nomes 
de cartaz que vão animar a 
Feira de São Bernardo, entre 
os próximos dias 20 e 25 de 
agosto. A divulgação foi feita 
na agenda cultural do muni- 
cípio, sendo que o leque de 
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CERTAME DECORRERÁ ENTRE OS DIAS 20 E 25 DE AGOSTO 


CISTER 


QUINTA-FEIRA 13 JUNHO 2024 


SETORES DA PEDRA, CALÇADO, MOLDES E AGROALIMENTAR EM DESTAQUE 


artistas é bem conhecido no 
panorama nacional, algo que, 
de resto, é já habitual nas fes- 
tas da cidade. 

Rui Veloso entregar-se-á 
com toda a “Paixão” a Alco- 
baça no dia 20, ao passo que 
Slow J fará uma autêntica “Se- 
renata" no dia seguinte. Richie 
Campbell vai ser o “Best Friend" 
de Alcobaça no dia 22 de agosto, 
Bárbara Tinoco vai retribuir a 

"Chamada Não Atendida" no dia 
23, enquanto José Cid fará do 
Mosteiro de Alcobaça a “Caba- 
na Junto à Praia” no dia 24. 

Já no dia 25, último dia das 
festas da cidade, Pedro Abru- 
nhosa vai “Fazer o Que Ainda 
Não Foi Feito”. 

A entrada é, como habitu- 
almente, livre, sendo que nas 
próximas semanas deverão 
conhecer-se mais pormenores 
sobre o evento que traz, anu- 
almente, milhares de pessoas à 
cidade de Alcobaça. E este ano, 
por certo, não será excepção. 

texto RAFAEL RAIMUNDO 


JOSÉ MARQUES SERRALHEIRO RENUNCIOU AO CARGO NO PASSADO MÊS 


Bombeiros vão a eleições amanhã e ainda 
não foram entregues listas para ato eleitoral 


A Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários da 
Benedita vai a eleições ama- 
nhã, numa Assembleia Geral, 
agendada para as 20 horas. 

Até ao fecho desta edição, 
confirmou o REGIÃO DE CIS- 
TER, ainda não tinham sido 
entregues listas a sufrágio, 
prevendo-se que, caso isso 
suceda, as mesmas sejam 


apresentadas instantes antes 
da hora marcada para o início 
do ato eleitoral. 

Se, até à hora marcada, não 
estiver presente a maioria dos 
associados com direito de voto, 
a reunião iniciar-se-á 30 mi- 
nutos depois. 

Os Bombeiros da Benedita 
vivem um clima de impasse de- 
pois de José Marques Serralhei- 


ro ter anunciado, no passado 
mês de maio, a demissão do 
cargo de presidente da Dire- 
ção da instituição. À data, o 
dirigente admitiu ao REGIÃO DE 
CISTER que a razão prendia-se 
com “conflito de competên- 
cias" com o comandante da 
corporação, Carlos Pacheco, 
que não quis prestar qualquer 
declaração. 


Assim, e depois de José Mar- 
ques Serralheiro ter garantido 
não se recandidatar, haverá, 
ao que tudo indica, uma nova 
Direção dos Bombeiros da Be- 
nedita. Esta assembleia-geral 
servirá também para apresen- 
tação e votação do relatório 
e contas 2023 e apreciação da 
regularização de saldos de anos 
anteriores. 
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NOVOS CACIFOS, ALPENDRE PARA VIATURAS E NOVA MOBÍLIA NA FORMAÇÃO 


Verbas de eventos aplicadas 
em melhorias no quartel 


O dinheiro angariado pe- 
los Bombeiros Voluntários de 
Pataias na passagem do ano 
e no Carnaval foi aplicado na 
melhoria das condições dos 
operacionais no quartel. Há 
novos cacifos, modernos e com 
o dobro da capacidade. 0 salto 
qualitativo veio dar resposta 
ao problema de espaço que os 
bombeiros enfrentavam para 
guardar os equipamentos indi- 
viduais, de grande volume. 

A operação custou 10 mil eu- 
ros, provenientes dos eventos, 
nos quais os bombeiros pro- 
moveram a venda de comida e 
bebida, mas também dos cerca 
de1.500 euros angariados com 
a venda dos cacifos antigos. 

A par dessa melhoria, o in- 
terior do edifício foi pintado 
pelos operacionais da corpora- 
ção, bem como por elementos 
da Direção, descreve o presi- 
dente da Direção, ao REGIÃO 
DE CISTER. A requalificação foi 
possível com o apoio da União 
de Freguesias de Pataias e Mar- 
tingança, que forneceu a tinta 
e os materiais para a pintura. 

O valor atribuído aos Bom- 
beiros de Pataias, via IRS 2022 
dos contribuintes amigos da 
casa, foi aplicado pela Direção 
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no exterior do quartel, onde 
está a ser construído um al- 
pendre para acolher as viaturas 
que já não cabem no parque. 
A estrutura, projetada há 18 
anos, já não satisfaz as neces- 
sidades operacionais. A ideia é 
depois aproveitar a nova es- 
trutura para outros fins, o que 
só poderá ser uma realidade 
após obras de ampliação do 
quartel. 


Valores angariados na 


passagem de ano, Carnaval, 
tasquinhas da vila e passeio 
de motas permitiram vários 
melhoramentos na sede da 


corporação 


“É importante que, quando 
apelamos às contribuições via 
IRS, a população saiba que o 
dinheiro é gasto nestas me- 
lhorias”, defende Raul Cata- 
rino. O dirigente sublinha a 
necessidade de substituir a 
tijoleira do exterior do edifí- 
cio por outro material. A so- 
lução atual apresenta vários 
problemas de humidade e cai. 

"Queremos ver se conseguimos 
o apoio da Câmara para esta 
intervenção”, anseia o presi- 


dente, que conta que, depois 
de três pinturas ao parque de 
viaturas, optaram por remo- 
ver toda a tijoleira dessa zona 
do edifício. Também a sala de 
formação recebeu melhorias, 
com a aquisição de novas me- 
sas, graças à verba angariada 
nas tasquinhas da vila. 

A corporação conta com duas 
novas viaturas - um Veículo 
de Comando Tático (VCOT) e 
um veículo de- 
dicado ao trans- 
porte de doentes 
(VDTD) - que serão 
apresentadas dia 
16, por ocasião do 
46º aniversário 
dos BVP. “Para 
o ano queremos 
continuar a renovar a frota”, 
anuncia Raul Catarino, que ter- 
mina o mandato em dezem- 
bro próximo e que gostava de 
“convidar a população a apre- 
sentar listas”. 

As camaratas femininas, 
também projetadas para a 
realidade de há quase duas dé- 
cadas, têm de ser aumentadas. 
A direção pretende colocá-las 
um piso acima e quer envolver 
a Câmara no projeto. Já o pas- 
seio de motas antigas permitiu 


equipar a cozinha do edifício 
polivalente, que está, assim, 
em condições plenas para ser 
arrendado para eventos. 

Depois de, o ano passado, 
o presidente da Direção ter 
apelado ao presidente da Câ- 
mara para a necessidade de 
modernizar a central de co- 
municações, no quartel está 
a ser instalado equipamento 
atualizado, à semelhança das 
restantes corporações de bom- 
beiros do concelho de Alcobaça. 
Dos 30 mil euros gastos, 25 mil 
foram apoio do município. 

As melhorias introduzidas 
na corporação, que ajudaram 
à existência de três equipas de 
intervenção permanentes, são 
responsáveis pelo aumento de 
300 por cento na resposta a 
ocorrências na área de inter- 
venção dos bombeiros, mas 
também fora dela. “Os recur- 
sos que temos servem para 
nós e para os outros”, nota o 
presidente. 

Raul Catarino lembra ainda 
que a monografia dos Bom- 
beiros, "que ajuda a contar a 
história de Pataias e dos seus 
protagonistas”, continua à 
venda no quartel. 

textolfoto ANA FERRAZ PEREIRA 


ERAM ESPERADAS CENTENAS DE PESSOAS AO LONGO DO FIM DE SEMANA 


Mau tempo leva organização do Festival 
da Terra na Lagoa a cancelar o evento 


Com “profundo pesar", a or- 
ganização do Festival da Terra, 
na Lagoa de Pataias, comunicou 
o cancelamento da 2.2 edição 
do evento, depois dos estragos 
provocados pelo mau tempo e 
da instabilidade das previsões 
meteorológicas. 

Com a logística toda monta- 


da e o primeiro dia do evento 
a decorrer, na sexta-feira, O 
temporal causou estragos avul- 
tados, ficando comprometida 
“a segurança de todos os en- 
volvidos e a logística necessária 
para lidar com a intempérie", 
como se lê na nota enviada às 
redações. 


“Durante o decorrer da tarde 
de sábado e o dia de domin- 
go, as condições climatéricas 
melhoraram. Não obstante, a 
decisão tomada foi muito pon- 
derada e foi a correta porque 
as consequências de uma nova 
tempestade no auge do festi- 
val teriam sido incomportáveis 


tendo em conta o local em que 
nos encontrávamos e a afluên- 
cia esperada, que seria de cerca 
de 4000 pessoas ao longo do 
fim de semana”, revela o mes- 
mo comunicado. A organização 
refere que está a “recuperar 
energias” para “definir os pró- 
ximos passos”. 
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Escadaria de acesso à praia de Vale 
Furado reposta na passada semana 


A escadaria de acesso ao 
areal, em Vale Furado, foi 
reposta na quarta-feira da 
passada semana, anunciou 
a Associação Proprietários, 
Moradores e Amigos (AMA) 
Vale Furado nas redes so- 
ciais. 

Aintervenção foi feita pela 
Câmara de Alcobaça, “após 
um inverno rigoroso que des- 
truiu parte das escadas para 
a praia", como descreve a as- 
sociação. “Seja bem vindo de 
novo à nossa praia”, lê-se na 
publicação da AMA. 

Em abril, a associação ele- 


ALPEDRIZ 


geu os órgãos sociais, numa 
sessão da assembleia-geral 
que serviu ainda para apro- 
var, por unanimidade, as 
contas de 2023. 

A Direção é presidida por 
Nelson Oliveira, que tem a 
seu lado Dora Neves, Wilson 
Vieira, Carlos Pereira e Dina 
Neves. Victor Teixeira é pre- 
sidente da Mesa da Assem- 
bleia, Diana Oliveira é vice- 
presidente e Sónia Fernandes 
ocupa o cargo de secretário. 
No Conselho Fiscal, o presi- 
dente é Norberto Santos e 
Marco Rosário é vogal. 


Neozelandesa leva espetáculo de 
fogo às Festas de Santo António 


Na noite de amanhã, a 
artista neozelandesa Felicity 
Fyr Le Fay, que instalou em 
Alpedriz uma escola de artes 
circenses, vai organizar um 
espetáculo de fogo às Festas 
de Santo António. A atuação 
está marcada para as 21:30 
horas. 

As festividades começam 
com missa e procissão de 
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velas uma hora antes e o 
programa da noite termina 
com música ao vivo com João 
Ribeiro. 

No sábado continua o ser- 
viço de restaurante e anima- 
ção musical. Domingo, após 
o programa religioso, atua 
o Rancho Tá Mar da Nazaré 
e o grupo Danças Latinas de 
Pataias. 


200 PESSOAS EM CONVÍVIO 


Associação da Ferraria bate 
recorde de participantes 
com passeio noturno 


O passeio noturno de motas e motorizadas da Associação 
Desportiva da Ferraria, que se realizou no passado domingo, 
bateu o recorde do maior número de participantes. Duas 
centenas de pessoas fizeram-se à estrada num evento 
que percorreu várias estradas da região. 

Tratou-se do 8º passeio noturno, com um percurso de 
39 quilómetros pelos concelhos de Alcobaça e Leiria. O 
grupo contou com paragens em A-do-Barbas e no Casal 
da Areia. “O passeio noturno fomenta sobretudo o con- 
vívio entre os participantes e dá a conhecer o trabalho 
das associações vizinhas. Este ano demos a conhecer o 
trabalho desenvolvido pela CPR A-do-Barbas, sobretudo 
a nível do atletismo", explicou ao REGIÃO DE CISTER Abílio 
Filipe, da organização, que inclui outros 11 voluntários. 

Os participantes foram brindados com dois reforços, a 
nível da alimentação, e o evento culminou com um con- 
vívio na Associação da Ferraria onde foram distribuídas 
bifanas, caldo verde, “boa disposição e troca de ideias 


e experiências”. 


No próximo dia 7 de julho o grupo ADFerraria Motas 
promove o 11.º passeio de motas e motorizadas antigas 
(diurno), no qual são esperados 300 participantes. As 


inscrições já estão abertas. 
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ARRIMAL E MENDIGA ® EVENTO VAI REALIZAR-SE ENTRE OS PRÓXIMOS DIAS 21 E 23 


Lagoa com Vida volta a reunir 


comunidade em cenário único 


A Lagoa Grande do Arrimal 
volta a servir de palco para 
mais um evento que reúne, ao 
longo de três dias, as tradições, 
a cultura, o artesanato e os sa- 
bores locais. Entre os próximos 
dias 21 e 23, o evento "Lagoa 
com Vida”, organizado pela 
União de Freguesias do Arrimal 
e Mendiga, vai proporcionar di- 
versas atividades destinadas à 
comunidade local, entre tas- 
quinhas, concertos, provas e 
muita animação, tendo como 
cenário uma das principais 
atrações da Serra de Aire. 

“É a ocasião ideal para rever 
amigos e para conviver num 
contexto único”, adianta o 
presidente da União das Fre- 
guesias de Arrimal e Mendiga 
ao REGIÃO DE CISTER. “Neste 
evento estão representadas 
todas as coletividades da união 


ARRIMAL E MENDIGA 


A Polícia Judiciária (PJ), 
através do Departamento de 
Investigação Criminal de Lei- 
ria, deteve, um homem, de 56 
anos, suspeito do homicídio de 
uma mulher, na localidade de 
Cabeça Veada, na União de Fre- 
guesias de Arrimal e Mendiga. 
Através de um comunicado en- 
viado ao REGIÃO DE CISTER, a 
força de segurança refere que 
o indivíduo sem antecedentes 


de freguesias. É uma oportuni- 
dade para conviverem entre si 
e também para aumentarem as 
suas receitas, já que têm vindo 


Tradições, cultura, artesanato, 
sabores e coletividades locais 
vão estar em destaque nesta 
5.4 edição que decorre ao 


longo de três dias 


a passar por um período menos 
favorável desde a pandemia”, 
nota Francisco Baptista. 

Um dos destaques da pro- 
gramação desta 5.2 edição é 
o XXXII Festival de Folclore 
da Lagoa Grande, organizado 
pelo Rancho Folclórico da So- 
ciedade Recreativa da Cabeça 
Veada, que se realiza no dia 


EVENTO REALIZA-SE NA LAGOA DO ARRIMAL 


de encerramento e junta, uma 
vez mais, grupos de diferentes 
pontos do País. Além do grupo 
anfitrião e do Rancho Folclórico 
Luz dos Cande- 
eiros, do Arrimal, 
constam entre os 
participantes o 
Rancho de Santo 
André de Vila de 
Quires, de Marco 
de Canaveses, O 
Rancho Folcló- 
rico e Cultural 
da Boavista, de Portalegre, o 
Rancho Folclórico Santa Maria 
do Cabril, de Castro D'Aire, e 
o Grupo Folclórico S. Torcato, 
de Guimarães. As atrações do 
"Lagoa com Vida" inauguram 
com a abertura das tasquinhas, 
seguindo-se uma arruada com 
os Netos do Pastor Arrimala- 
no. 


Provas de canoagem, de 
corrida, uma caminhada, atu- 
ações musicais, mostras de 
artesanato local e atividades 
para crianças são outras das 
iniciativas a decorrer ao longo 
dos três dias. 

Dinamizar a economia local, 
promover os artistas e apoiar 
as coletividades são os prin- 
cipais objetivos deste evento, 
que conta uma vez mais com a 
participação do Centro Cultural, 
Recreativo e Desportivo de Ar- 
rimal, da Associação Recreativa 
Cultural e Desportiva de Men- 
diga, do Rancho Folclórico da 
Sociedade Recreativa de Cabeça 
Veada, do Rancho Folclórico Luz 
dos Candeeiros — Arrimal e da 
Associação Serra de Aire — Tem- 
pos Livres Cultura e Desporto 
nas tasquinhas. 

texto CAROLINA CALADO 


CRIME ACONTECEU NO PASSADO DIA 25 EM CASA DO CASAL 
Prisão preventiva para homem suspeito 
de matar a mulher na Cabeça Veada 


policiais foi presente às autori- 
dades judiciárias para primeiro 
interrogatório, tendo-lhe sido 
aplicada a medida de coação 
de prisão preventiva. 

O crime vitimou uma mulher 
de 49 anos, sua cônjuge, tendo 
ocorrido no dia 25 do passado 
mês, em casa do casal. 

“Após a manifestação, por 
parte da vítima, da intenção de 
se divorciar, o suspeito, incon- 


formado, veio a desferir-lhe 
violentas agressões com um 
objeto doméstico, que lhe 
causaram a morte, tendo de 
seguida atentado contra a sua 
própria vida, utilizando uma 
arma branca”, pode ler-se na 
mesma nota da PJ. 

Na ocasião, o homem foi 
transportado para o Hospital 
de Santo André, em Leiria, pelos 
Bombeiros Voluntários de Porto 


de Mós, com “ferimentos muito 
graves”. Pela gravidade da si- 
tuação, o suspeito foi transfe- 
rido para o Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra, onde 
esteve internado nos cuidados 
intensivos em “coma induzido” 
e a “lutar pela vida”. 

Após alta hospitalar, o in- 
divíduo foi detido pelas au- 
toridades. 
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SOCIEDADE 9 


Piscinas exteriores municipais 
reabrem no próximo dia 29 


As piscinas exteriores de 
lazer de Porto de Mós rea- 
brem ao público no próximo 
dia 29, data em que se come- 
mora São Pedro, o padroeiro 
da vila. 

0 equipamento municipal 
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poderá ser utilizado até 8 de 
setembro, de terça-feira a 
domingo, entre as 10 e as 
19:30 horas. O complexo 
conta com balneários, ves- 
tuários e sanitários como 
instalações de apoio. 


Livro sobre recursos geológicos 
apresentado em Porto de Mos 


O livro "Direito do Patrimó- 
nio e dos Recursos Geológi- 
cos: Pedreiras — Transmissão 
da Propriedade e da Licença", 
de José Silva Pereira, vai ser 
apresentado no Centro de 
Investigação e Inovação em 
Recursos Minerais, Porto de 
Mós, na próxima quarta-feira, 
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às16 horas. Através desta obra 
o autor pretende esclarecer e 
desmistificar algumas ques- 
tões referentes ao processo 
de transmissão de licenças de 
pedreiras. 

A publicação conta com o 
apoio do Município de Porto 
de Mós e da Assimagra. 


| Sessões de esclarecimento da 
GNR regressam amanha a vila 


As sessões de esclare- 
cimento promovidas pela 
Guarda Nacional Republicana 
(GNR), no âmbito do Plano 
Integrado de Policiamento, 
Prevenção e Segurança, re- 
gressam a Porto de Mós. A 
próxima sessões vão ter lugar 
no mercado da vila de Porto 
de Mós, amanhã, às 8 e às 
13 horas. 


JUNCAL 


Nesta iniciativa, realizada 
através de uma plataforma 
móvel, dotada de ferramen- 
tas tecnológicas de apoio ao 
serviço policial, os militares 
da GNR disponibilizam infor- 
mações à comunidade local 
sobre variadas temáticas de 
âmbito policial, ambiental, 
trânsito e preventivo. 


NA PASSADA QUINTA-FEIRA 


Rebentamento de 
caldeira em empresa 
causa dois feridos graves 


O rebentamento da membrana de uma caldeira com 
água a ferver na empresa CMC Biomassa, localizada na 
zona industrial do Juncal, causou queimaduras graves 
a dois trabalhadores, na noite da passada quinta-feira. 
Do incidente resultou ainda outra vítima com ferimen- 


tos ligeiros. 


O alerta para uma explosão com incêndio chegou aos 
Bombeiros Voluntários do Juncal às 23:53 horas. “Quando 
chegámos ao local verificámos que não havia qualquer 
incêndio a combater, mas sim a necessidade de socorrer 
três feridos, dois deles em estado grave”, avançou o 
presidente da corporação, Luís Santos, em declarações 


ao REGIÃO DE CISTER. 


A ocorrência mobilizou 22 elementos dos bombeiros 
voluntários do Juncal e de Porto de Mós, apoiados por 
três ambulâncias e duas viaturas de combate a incêndio. 
No local esteve ainda o INEM e a GNR. 

As três vítimas foram transportadas para o Hospital 


de Santo André, em Leiria. 
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ENTIDADES SERÃO PARCEIRAS 


Volkswagen renova 
ligação ao Cistermúsica 


A marca de automóveis 
Volkswagen e o festival Cis- 
termúsica têm atravessado 
gerações e, na edição do fes- 
tival que se avizinha, voltam 
a escrever mais um capítulo. 
A conceituada marca será 
novamente a parceira oficial 
do festival de música, avan- 
çando para o segundo ano de 
parceria. 

"Reconhecida como uma 
marca sustentável que tem 
uma oferta diversificada na 
mobilidade elétrica com to- 
dos os membros da Família ID., 
100% elétricos, a Volkswagen 
regressa à cidade de Alcoba- 
ça expondo algumas das suas 
ofertas de gama que também 
marcarão presença nos maio- 
res concertos do festival", lê- 
se num comunicado, no qual 
são avançadas a realização de 
ativações de marca e ações de 
dinamização junto do público 
do festival de música. 
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“É um prazer acolher no- 
vamente a Volkswagen no 
festival uma vez que existe 
um alinhamento de valores e 
compromissos tanto no apoio à 
realização de eventos culturais 
enriquecedores e descentrali- 
zados, como na transforma- 
ção sustentável", sublinhou 
José Rafael Rodrigues, vice- 
presidente da ABA - Banda 
de Alcobaça Associação de 
Artes, entidade organizadora 
do festival, citado no mesmo 
comunicado de imprensa. 

“Sendo o Cistermúsica um 
festival de música clássica de 
excelência, muito nos honra 
trazer a Alcobaça a nossa gama 
de veículos elétricos inovadores, 
promovendo experiências de 
mobilidade tão enriquecedo- 
ras quanto as permitidas pela 
pluralidade musical", adian- 
ta a pataiense Marília Santos, 
diretora geral da Volkswagen 
em Portugal. 


CHEF DA CASA TRADIÇÃO 


Espaço de Samuel 
Mota recebe prêmio 


O restaurante Casa Tradição 
foi distinguido novamente com 
o selo 2 Garfos Superiores, na 
16.2 edição do concurso Lisboa 
à Prova. O estabelecimento 
gastronómico do chef porto- 
mosense Samuel Mota, que 
está localizado em Lisboa, foi 
um dos dez restaurantes a ser 
distinguido com o segundo 
nível da prova. 

Já os restaurantes Alma, 
Cura, Lapa, Kabuki, Pabe, Sála 
de João Sá e Varanda do Ritz 
foram distinguidos com o pri- 
meiro nível (3 Garfos) daquele 
concurso. 

Brilhante, Condes de Ericeira, 
Flor De Lis, Grill D. Fernando, Ri- 
ver Lounge, Sala de Corte, Suba, 
Via Graça e Zunzum Gastrobar, 


à semelhança da Casa Tradi- 
ção, ficaram com o segundo 
nível, numa competição que 
reconheceu um total de 140 
destaques. 

O concurso Lisboa à Prova 
é promovido pela consultora 
de comunicação Única, em 
colaboração com o Município 
de Lisboa, com a Associação 
Turismo de Lisboa, e com a As- 
sociação da Hotelaria, Restau- 
ração e Similares de Portugal. 
Os restaurantes increvem-se 
em categorias como Cozinha 
Tradicional Portuguesa, Cozinha 
do Mundo e Cozinha Contem- 
porânea, sendo que os critérios 
de avaliação englobam a cozi- 
nha, o serviço, o ambiente e a 
relação qualidade/preço. 


ALCOBAÇA MARCA DO GRUPO CONCEPT 
Clinica BodyConcept 
chega à cidade 


Depois de no passado mês 
de abril ter sido aberta em Al- 
cobaça uma clínica da marca 
Depilconcept, o Grupo Concept 
inaugurou um novo espaço na 
cidade. Desta feita, uma clíni- 
ca da marca BodyConcept. A 
abertura do estabelecimento, 
que se localiza na Rua Senhora 
da Paz, decorreu na passada 
quinta-feira. 

A BodyConcept conta com 


mais de 50 espaços ao longo 
do País, oferecendo "trata- 
mentos e serviços de beleza 
inovadores e de qualidade, 
adequados a uma grande 
variedade de diagnósticos 
e necessidades corporais e 
faciais”, pode ler-se no site 
oficial. 

A chegada a Alcobaça surge 
no seguimento do aumento de 
equipas do Grupo Concept. 


SÃO MARTINHO 


ECONOMIA 


LOJA REMODELADA VAI CONTAR COM EQUIPA DE 20 COLABORADORES 


Intermarché reabre em julho 


Aloja do Intermarché de São 
Martinho do Porto vai reabrir 
dentro de um horizonte tem- 
poral de “duas a três sema- 
nas”, segundo a nova gerência. 
O espaço, que está encerrado 
temporariamente para remo- 
delações e reestruturações, vai 
contar com a reativação da 
peixaria e da cafetaria. 

“Vamos ter uma gama de 
peixe com variedade e quali- 
dade. Além disso, queremos dar 
ainda um local para as pessoas 


poderem tomar um café ou o 
pequeno almoço sem saírem 
da sua zona de residência", 
justifica o responsável. Ri- 
cardo Nunes avança também 
que as obras de requalificação 
daquele estabelecimento co- 
mercial se alastram ao espaço 
exterior. “Estamos a fazer uma 
renovação técnica e com toda 
a imagem atual da marca no 
posto de combustível que já 
estava bastante degradado”. 

No interior, serão feitas re- 


parações em infraestruturas de 
frio, equipamentos e eletrici- 
dade. O estabelecimento será 
ainda decorado, respeitando o 
atual conceito da marca. 
Além do investimento mate- 
rial, a aposta é também dire- 
cionada aos recursos humanos. 
Nesse sentido, a superfície vai 
contar com mais 20 colabora- 
dores, que iniciarão o primeiro 
dia nas respetivas funções com 
formações em segurança no 
trabalho e higiene alimentar. 


Após 15 anos na mão da an- 
tiga gerência, o novo gerente, 
natural de Vila Franca de Xira, 
espera revitalizar a loja. "Va- 
mos começar com mais ener- 
gia, mais dinâmica e um olhar 
novo", vinca o empresário, 
acrescentando que vão exis- 
tir “novidades alinhadas com 
a insígnia intermarché", tais 
como "preços baixos, artigos 
de origem nacional e produtos 
de marca própria", finaliza. 
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Opinião 
O campo interpretativo 


Tenho andado a tentar compreender o ódio. Num 
mundo que me tem entristecido com um crescendo 
desse sentimento, em que se tornou fácil demais 
odiar abertamente, escudados pela couraça dos ecrãs 
e pelos muitos véus de virtudes que não são mais 
que anunciadas, levanto a questão, freudiana, talvez. 
Quanto de nós existe naqueles que odiamos? 

Ainda não compreendemos que não temos acesso 
aos outros? Que não temos acesso ao que pensam? Às 
suas intenções? Não conseguimos desmontar a mais 
elementar falácia, que remonta a Platão e Aristóteles 
e que se consolidou no pensamento ocidental, de que 
a verdade é definida como a conformidade entre um 
enunciado e a realidade. Mas qual realidade, se dela 
estamos fatalmente separados pelos nossos sistemas 
de seres incompletos? 

O campo em que desvelamos o nosso ser é, de facto, 
um campo interpretativo. Interpretamos as ações e 
as intenções do outro. E que maquinaria utilizamos 
para o fazer? A única a que temos acesso, ou seja, a 
nossa própria. Claro que é mais pragmático pensar nos 
outros como seres independentes de nós e os quais 
conhecemos, ainda que com alguma incompletude. 


Nuno Duarte 
PROFESSOR 


Opinião 
Eurodependentes 


“Os portugueses são os europeus que têm uma 
imagem mais positiva da União Europeia”. Este foi o 
resultado do 'Eurobarómetro' publicado na semana 
passada. Reconhecemos assim o fundamental papel 
que a União Europeia representa para a melhoria do 
país e da qualidade de vida de cada um de nós. Há 
a consciência coletiva de que “Portugal é, em toda 
a União Europeia (UE), o país que mais depende dos 
fundos comunitários para investir (88% de todo o 
investimento público em Portugal advém de fundos 
comunitários)". 

Em suma, somos 'eurodependentes". 
Cinco anos da totalidade de impostos arrecadados 


AS 


Eduardo Costa 
JORNALISTA E PRESIDENTE DA 
ASSOCIAÇÃO NACIONAL DA 
IMPRENSA REGIONAL 


Cartas à diretora 


Mas essa simplificação é apenas mais uma nota sobre 
as limitações do nosso consciente. 

O que fazemos de facto, e na sua maior parte ope- 
rando em processos não conscientes e parcialmente 
somáticos, é construir projeções alternativas de nós 
próprios. Não nos enganemos aqui. Se atribuímos 
má intenção às ações de alguém, é apenas porque 
nós próprios, ou uma versão simulada de nós pró- 
prios nessas condições, seria capaz de o fazer. Não 
quero, com isto, dizer que os outros nunca têm maus 
pensamentos ou que nunca são mal-intencionados. 
Sê-lo-ão, se bem que a isso não temos acesso senão 
nesse campo das interpretações. 

Podemos falar em verdades objetivas. Haja ciência. 
Mas nos domínios do logos e do ethos, essa noção 
tradicional de verdade não é suficiente nem adequada. 
Essas verdades são mais subjetivas, mais profundas e 
envolvem processo em que o ser se revela a ele próprio. 
A verdade, nesse sentido, não é uma propriedade 
das proposições, mas uma condição existencial do 
ser humano que transcende a mera correspondência 
entre pensamento e realidade. 

Daqui poder-se-ia partir para a relação intrinca- 


pelo estado. Este é aproximadamente o montante 
que a União Europeia destinou a Portugal para o 
nosso desenvolvimento. 

Acessibilidades, agricultura, indústria, formação 
profissional, educação, modernização das infraes- 
truturas, rodoviárias, ferroviárias. Apenas alguns 
dos benefícios dos dinheiros europeus. 

Apesar das reconhecida falhas e erros, dos desvios, 
da corrupção há um resultado muito positivo que 
é bem visível. 

O investimento europeu foi essencial para ultra- 
passarmos o problema crónico e grave que Portugal 
tinha quando em 1986 aderiu à então CEE: a alta- 


Festa de final de ano e finalistas junta 
centenas de famílias no Polidesportivo do Juncal 


Na passada 62 feira, dia 7 de junho, a comunida- 
de Centro Paroquial de Assistência do Juncal (Cpaj) 
viveu um dia muito especial. Um dia que envolveu 
crianças, colaboradores, famílias e ainda comunidade 
da freguesia do Juncal, e que terminou com a festa 
de final de ano e de finalistas “Um Sonho no Cas- 
telo". Esta festa foi o culminar de todo um trabalho 
desenvolvido ao longo deste ano letivo, tendo em 
conta o projeto educativo do Cpaj "De mãos dadas 
pela cultura”. 


Marta Coelho 
CARTA ENVIADA POR EMAIL 


As cartas à diretora deverão versar temas de in- 
teresse público ou expressar comentários a no- 
tícias publicadas no REGIÃO DE CISTER. A direção 
do jornal reserva-se o direito de selecionar os 
trechos mais importantes das mesmas. Os au- 
tores serão sempre identificados, salvo motivos 
excecionais em que a direção entenda reservar o 
conhecimento da identidade. Não são publicáveis 
cartas anónimas. 
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Este ano a previsão de mau tempo obrigou o Cpaj 
a alterar o espaço da festa para o Pavilhão municipal 
do Juncal. Obrigada a todos os elementos da Junta 
de Freguesia pela disponibilidade imediata. 

Toda a equipa está de parabéns pela capacidade de 
adaptação de forma a lidar com todas as limitações 
que esta alteração trouxe. 

Apesar da luta diária para garantir que tudo estava 
organizado (roupas, ensaios, guião, etc) e para que a 
rotina diária das crianças não fosse colocada em causa, 
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da entre verdade e liberdade, mas não farei disso 
objeto. Prefiro voltar à questão inicial. Então, em 
última análise, quanto de nós existe naqueles que 
odiamos? Se eles próprios não existem, mas apenas 
as projeções mentais que fazemos simulando versões 
alternativas do nosso próprio ser? Talvez agora esteja 
mais fácil de ver. 

Talvez o ódio seja apenas um mecanismo biológico 
que a natureza apurou para nos sinalizar as nossas 
próprias falhas. Em cada um vemos um reflexo de nós 
próprios, mas não somos introspetivos o suficiente, ou 
talvez sejamos demasiado orgulhosos, para perceber 
o sinal e agir no terreno em que se deve preferir a 
ação: a mudança de nós mesmos. 

Talvez tenhamos simplificado tanto a noção de 
verdade, que aceitamos como verdadeiros os pen- 
samentos que a nossa mente nos oferece. Mas o ser 
é muito mais que o pensamento, o estar no mundo 
muito mais que a ação, e a nossa mente gera em 
abundância pensamento consistente com o que se 
tornou crença. É um ciclo vicioso. Rejeitar muitos 
dos próprios pensamentos é das atividades mais 
necessárias ao ser. 


mente deficitária balança comercial. Importávamos 
muito mais do exportávamos. Ora, em 2013, com 
a Troika à perna, o saldo da balança comercial de 
bens e serviços foi positivo pela primeira vez em 
70 anos. Hoje exibimos com orgulho uma balança 
comercial positiva. 

Este 'milagre' teria acontecido sem estarmos in- 
tegrados na União? Claro que não. Todos o sabemos. 
Mas, justiça seja feita, mostramos que somos um 
povo que reconhece esta realidade. Um povo grato, 
sério e confiável. 


tudo correu bem. Foi uma festa linda e, no final, o 
feedback das famílias revelou-se muito positivo. 

Para as famílias foi também um dia vivido muito 
intensamente em que viram um pouco do trabalho 
desenvolvido ao longo do ano e em que viram como 
os seus filhos cresceram com o Cpaj, uns que ain- 
da continuam por mais anos e outros que seguem 
para outra etapa, com muitas histórias para contar 
do Cpaj. 
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AMANHÃ DOMINGO 
MÚSICA MÚSICA 
ALCOBAÇA ALCOBAÇA 


Os Plastic People atuam em 
frente ao Mosteiro de Alcoba- 
ça, amanhã, às 21:30 horas. A 
banda alcobacense vai dar a 
conhecer os primeiros temas 
do álbum que se encontra a 
gravar 


as 18 horas 


Os Meu e Teu encerram a 
programação do “Palco no 
Rossio”, no próximo domingo. 
A banda apresenta-se ao vivo 
na Praça D. Afonso Henriques, 


ATÉ 7 DE JULHO 
EXPOSIÇÃO 
PORTO DE MÓS 


A exposição “Azulejos Reci- 
clados” de Ana Rita Rodrigues 
vai estar patente no Posto de 
Turismo de Porto de Mós até ao 
dia 7 do próximo mês 
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ATÉ 7 DE JULHO ATÉ 27 DE JULHO ATÉ 30 DE AGOSTO 
EXPOSIÇÃO EXPOSIÇÃO EXPOSIÇÃO 
ALCOBAÇA NAZARÉ PORTO DE MÓS 


A exposição “Rita & Rafael: Um 
Olhar Sobre os Pintores 

da Olaria de Alcobaça” pode 
ser visitada no Museu do Vinho 
até 7 de julho 


“Nazaré - 5 olhares” é o título 
da exposição que pode ser 
visitada na Galeria Municipal 
Paul Girol, na Nazaré, até ao 
dia 27 do próximo mês 


Obra literária de Diana Rodrigues 
passa de e-book para livro 


Depois de ter lançado há cerca de um 
ano a versão e-book, Diana Rodrigues 
dá a conhecer aos leitores a narrativa 
d'"O Tempo Sabe o que o Amor Não Diz” 
em livro. A obra, lançada no final do ano 
passado que assinala a estreia da autora 
natural de Aljubarrota na literatura, vai 
ser apresentada hoje, no auditório da 
Biblioteca Municipal de Alcobaça, às 18 
horas. 

“Esta edição impressa é a realização 
de um sonho. Ter o livro na mão é poder 
ver a obra e ter consciência dela de uma 
maneira que apenas o e-book não per- 
mitia”, sublinha a autora, em declarações 
ao REGIÃO DE CISTER. 

O romance ficcional baseado no ima- 
ginário onírico relata a história de Tiago, 
que “acorda num lugar desconhecido 
sem saber como nem porquê e que, na 
sua busca por respostas, embarca numa 
viagem interior que abanará as fundações 
de quem é e o levará a um reencontro 
com o passado”. 

“Sendo um universo onírico, sabia 
que a identificação com algum público 
poderia ser mais desafiante. O curioso é 
que existem dois tipos de público: aquele 
que sendo menos romântico se identifica 
mais com a parte filosófica e metafísica do 
livro e aquele que sendo mais romântico 
destaca a história de amor e a magia que 
ela envolve", avança Diana Rodrigues, 
acrescentando que tem sido "muito inte- 
ressante ver as diferentes interpretações 
que os leitores têm feito”. 

A recém escritora já se encontra a 
desenvolver a sua segunda obra, cuja 
história está relacionada com o realismo 
mágico, aliando a realidade e a mito- 


Diana's, *Rodriguas 


O tempo de 
O Jda o anio 


logia. Diana Rodrigues tem também em 
mente a publicação de uma antologia de 
poemas, muitos deles escritos ainda na 
sua adolescência. 

Para já, o livro "O Tempo Sabe o que o 
Amor Não Diz” encontra-se disponível no 


marketplace da Wook, no site do Clube 
dos Amigos do Livro ou através das redes 
sociais da autora. 
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Centro Cultural da Nazaré 
recebe Oficina de teatro 


LITERATURA 


Ana Júlia Henriques leva 
“Fio de Contos” à Nazaré 


Í LITERATURA | 


A exposição “Porto de Nós - 
Confluências Transnacionais”, 
organizada pelo Município, 
está patente na Central das 
Artes de Porto de Mós até 30 
de agosto 


| 


História para pais 
e filhos contada 
em Alcobaça 


A Biblioteca Municipal de Alcobaça 
dinamiza a história do livro “O Unicór- 
nio e o Cavalo” de David Miles, no pró- 
ximo sábado, às 10:30 horas, no âmbito 
da iniciativa “Acordem, a história está 
a chegar", que junta, todos os meses, 
pais e filhos. 

O conto infantil dá a conhecer uma 
divertida e comovente narrativa sobre 
o nascimento de uma amizade entre um 
cavalo e um unicórnio, propondo uma 
reflexão para aquilo que verdadeira- 
mente importa: a amizade. As inscri- 
ções são gratuitas mas obrigatórias. 


TEATRO 


Festival Ambiental 
decorre até 
segunda-feira 


O Festival de Teatro Ambiental encerra 
na próxima segunda-feira, data em que 
se assinala o Dia Mundial do Combate à 
Seca e Desertificação, com a apresentação 
da peça "A hora do Poço" pela companhia 
Embuscada, às 10:30 e às 14:30 horas. 

Antes, no próximo sábado, Dia Mundial 
dos Ventos, o evento que tem como ob- 
jetivo alertar e sensibilizar a comunidade 
local para as questões ambientais e do 
clima propõe o espetáculo "Palhinhas, 
a História de um Espantalho", com a 
companhia Krisálida, às 16 horas. 

O Festival de Teatro Ambiental que 
decorre no anfiteatro ao ar livre do 
Parque Verde de Alcobaça apresentou 
um total de cinco espetáculos desde o 
início do mês. 

A iniciativa realiza-se no âmbito da 
promoção dos Objetivos de Desenvolvi- 
mento Sustentável, da Agenda 2030 da 
Organização das Nações Unidas. 


A oficina de teatro "Zeca - 
traz outro amigo também" da 
Escola Básica Amadeu Gaudêncio, 
na Nazaré, vai ser apresentada 
amanhã no Centro Cultural da 
vila, às 21 horas. 

Com adaptação do texto de 
José Jorge Letria e encenação 
de Tânia Chita, a peça que foi 
exibida ontem no Pavilhão 


Gimnodesportivo da Nazaré 
pretende assinalar os 50 anos do 
25 de Abril. A iniciativa inserida 
na exposição “Da Escuridão da 
Ditadura à Luz da Democracia”, 
organizada pela Biblioteca da 
Nazaré e pelo Município, pode ser 
visitada no Centro Cultural, até 
ao dia 7 do próximo mês. 


TEATRO 


O livro “Fio de Contos" da 
autoria de Ana Júlia Henriques 
vai ser apresentado no auditório 
da Biblioteca Municipal José 
Soares, na Nazaré, no próximo 
sábado, às 15:30 horas. 

Aobra, publicada no passado 
mês pela editora Primeiro Ca- 
pítulo, reúne um conjunto de 


doze "breves" e "singulares" 
narrativas, das quais fazem 
parte “personagens envol- 
ventes e tramas que cativam, 
a cada virar de página", refere 
a sinopse do livro. 

A publicação “Fio de Contos” 
conta com ilustrações de Mia 
Amaro. 
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NAZARÉ 


Grupo de Vela do AE Nazaré em 
bom plano na regata CLDE Oeste 


O grupo de vela do Agrupa- 
mento de Escolas da Nazaré 
(AE Nazaré) esteve em bom 
plano na 3.2 regata CLDE Na- 
zaré, que decorreu no passa- 
do dia 29 de maio, no Porto 
de Abrigo da Nazaré. 

Na classe “Otimist" femi- 
nino a equipa da Nazaré ob- 
teve os três lugares do pódio: 
Laura Anastácio ficou no 1.º 
lugar, Nádia Meca no 2.º lugar 


PEDREIRAS 


e Caila Estrelinha no 3.º lugar. 
Na mesma categoria, mas no 
género masculino, Gustavo 
Calixto obteve o 3.º lugar 
da geral. 

Na competição coletiva, o 
AE Nazaré ficou no último lu- 
gar do pódio (3.º lugar), atrás 
do Agrupamento de Escolas 
Luís de Ataíde (1.º lugar) e 
Escola Básica de Peniche (2.º 
lugar). 


Alunos do Centro Escolar já 
podem usufruir de parque infantil 


O Centro Escolar de Pe- 
dreiras, estabelecimento de 
ensino que pertence ao Agru- 
pamento de Escolas de Por- 
to de Mós, oferece agora um 
recreio muito mais animado 
aos alunos, após a inaugu- 
ração do parque infantil, no 
passado dia 5 de junho. 

O esforço de entidades 
como o Município de Porto de 
Mós, a Junta de Pedreiras, a 
Comissão de Pais e a empresa 
Expoeuropa permitiu dotar 
o espaço de equipamentos 


JUNCAL 


de lazer destinados a ale- 
grar os intervalos de todos 
os alunos. 

A intervenção permitiu 
criar ainda um espaço de 
convívio que permite que as 
crianças possam comunicar e 
realizar atividades à sombra 
de árvores. 

O dia ficou ainda marcado 
pelas atividades de pintura 
que permitiram aos peque- 
nos estudantes colorir as 
duas novas zonas do recreio 
da escola. 


“LEARNING PARTNER” 


Grow Academy do IEJ 
estabelece parceria com 
Universidade de Cambridge 


A Grow Academy do Instituto Educativo do Juncal (IEJ) 
estabeleceu uma parceria oficial com a Universidade de 
Cambridge. O anúncio foi feito pelo estabelecimento de 
ensino, que pertence ao concelho de Porto de Mós, no 
final do passado mês de maio. 

O IEJ passa agora a ser “Learning Partner” da Cambridge. 
Em comunicado, a escola explica que esta colaboração 

“visa garantir a excelência no ensino e aprendizagem da 
língua inglesa e proporcionar formação contínua aos 


professores”, pode ler-se. 


Desde 2019 que o IEJ é um centro de preparação e reali- 
zação de exames Cambridge, procurando dar aos alunos as 
ferramentas essenciais para construírem o futuro dentro 
e fora de portas. Neste processo, é também promovida a 
certificação dos conhecimentos do estudantes. 

O Projeto Grow é uma iniciativa do IEJ que remonta 
a 2016, contando com uma proposta formativa direcio- 
nada ao pré-escolar, 1º, 2º e 3º ciclos. Em regime de 
ensino privado, esta academia assume-se como “uma 
escola moderna", que implementa um projeto bilingue e 
adota a metodologia “Content and Language Integrated 


Learning”. 


REGIÃO 


“o 
o 
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BENEDITA ® ALUNA DO ECB FICOU EM PRIMEIRO LUGAR NA FASE NACIONAL 


Aluna do ECB vai à China 
disputar Olimpíadas de Geologia 


Bia Dinis, aluna do 11.9 B do 
Externato Cooperativo da Be- 
nedita (ECB), vai disputar a fase 
internacional das Olimpíadas 
da Geologia, que se realiza em 
Pequim, na China, entre os dias 
7 e 17 de agosto. A passagem 
para a máxima etapa do con- 
curso foi carimbada nos pas- 
sados dias 1 e 2 de junho, na 
fase nacional, decorrida em 
Estremoz. 

“Foi uma sensação mágica 
quando soube que tinha ga- 
nho a prova nacional", descre- 
ve Bia Dinis, confessando ter 
sido surpreendida. “Não estava 
à espera de vencer. Disse aos 
meus pais para esquecerem o 
apuramento para a fase inter- 
nacional porque a prova teórica 
foi muito difícil”, conta. 

A etapa, que decorreu no 
Centro Ciência Viva de Estremoz, 
foi composta por uma compo- 
nente teórica de 40 pergun- 
tas, que valia dois terços da 


ALCOBAÇA 


avaliação. A vertente prática, 
que englobou uma análise de 
rochas e minerais e outra de 
afloramentos rochosos, teve o 
peso de um terço na avaliação 
final. Bia Dinis conseguiu ven- 
cer as Olimpíadas da Geologia 
depois deter 37 de 40 respostas 
certas na teoria e 28,5 de 40 


Fase internacional realiza- 
se em Pequim, de 7 a 17 de 
agosto, e será constituída 
por provas teórica, prática 
e por grupos aleatórios 


respostas corretas na prática. 

Antes de chegar à fase na- 
cional, a aluna do ECB venceu 
as fases escolar e regional (re- 
alizada em Coimbra). Nestas 
etapas, foi apenas avaliada a 
componente teórica, através 
de 40 questões. 

O nível tem vindo a subir de 
etapa para etapa e, como tal, a 


preparação também tem sido 
mais exigente. “Na fase esco- 
lar não foi preciso estudar. No 
concurso regional os conteúdos 
já foram mais complicados. Na 
competição nacional foi mes- 
mo preciso estudar bastante 
porque as questões já eram 
mais aprofundadas e exigiam 
raciocínio e não apenas 
a sabedoria”, explica a 
jovem, que antevê um 
nível mais complicado 
na fase internacional. 
“Vamos encontrar um 
grande desafio pela 
frente, porque as te- 
máticas vão ser muito mais 
exigentes”, perspetiva. 

Bia Dinis revela que vai ter 
formações complementares 
ao plano curricular, de modo 
a estar bem preparada para 
a final internacional em Pe- 
quim. “Sei que vai ser muito 
mais exigente e que não basta 
os conhecimentos adquiridos 


BE 


« 
À 


~ 


FASE NACIONAL DECORREU EM ESTREMOZ 


na disciplina durante o ano. 0 
próprio plano asiático é mais 
complexo e abrange temas que 
não são lecionados em Portu- 
gal”, explica a estudante. 

A prova internacional será 
composta por avaliações teóri- 
ca, prática e por grupos, cons- 
tituídos aleatoriamente. O en- 
tusiasmo para marcar presença 
em Pequim é notório, quer pela 
possibilidade de vencer as 
Olimpíadas da Geologia a uma 
escala mundial, como também 

"pela possibilidade de conhecer 
outras pessoas, de diferentes 
culturas e desenvolver com- 
petências linguísticas". Além 
disso, Bia Dinis avança que 
também terá a oportunidade 
de visitar bastantes pontos de 
atração turística na cidade. 

A jovem está focada em se- 
guir medicina, mas não des- 
carta a hipótese de seguir algo 
relacionado com Geologia. 

texto FILIPE SANTIAGO 


PROJETO DE ALUNO DO 6.º ANO DA D. PEDRO | DISTINGUIDO ENTRE 2 MIL 


Pedro Sousa alcança primeiro prémio 
nacional nas Olimpiadas da Cultura Clássica 


O aluno do 6.º ano da Escola 
Básica 2, 3 D. Pedro I, de Alco- 
baça, Pedro Sousa, foi o gran- 
de vencedor das Olimpíadas da 
Cultura Clássica, no escalão A, 
a nível nacional. O estudante 
viu o seu projeto ser distinguido 
entre mais de 2 mil projetos. 

Pedro Sousa escolheu o tema 
“Titãs” para desenvolver o seu 
projeto que, segundo o pro- 
fessor orientador, consistiu 
“na criação de vários titãs, 
utilizando materiais reciclados, 
essencialmente, garrafas de 


plástico, para a realização do 
trabalho". João Nunes destaca 
ainda outros aspetos que justi- 
ficaram a atribuição do prémio 
ao aluno do estabelecimento 
de ensino que integra o Agru- 
pamento de Escolas de Cister. 
“Com muita criatividade, o 
Pedro conseguiu transmitir a 
história que está na base dos 
titãs numa escultura", explica 
o docente de Educação Visual, 
acrescentando que o trabalho 
"é partilhado porque não é 
feito apenas na sala de aula, 


visto que envolve também ele- 
mentos como os professores 
da biblioteca escolar. 

Para as Olimpíadas da Cultura 
Clássica, a D. Pedro | disponibi- 
liza sessões de esclarecimento 
para os alunos, na biblioteca da 
escola, relativamente aos temas 
que são propostos anualmente. 
Depois, os estudantes desenvol- 
vem os seus projetos nas aulas 
de Educação Visual. A partir 
desses projetos são realizados 
trabalhos finais, sendo que os 
melhores são selecionados por 


um júri, na fase escolar, e en- 
viados para Lisboa para eleger 
o melhor do País. João Nunes 
mostra satisfação pelo prémio, 
esperando que possa “incen- 
tivar mais alunos em futuros 
concursos”. As Olimpíadas da 
Cultura Clássica decorrem fruto 
da parceria entre a Rede de Bi- 
bliotecas Escolares do Ministério 
da Educação e a Faculdade de 
Letras da Universidade de Lis- 
boa, fazendo parte do Projeto 
Cultural de Escola/ Plano Nacio- 
nal das Artes do AE Cister. 


23e CISTER 
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FUTEBOL 


JUNCALENSE PARTICIPOU DIRETAMENTE EM 27 GOLOS 


Sp. Pombal põe “Cruz” no 
titulo uma década depois 


O Sp. Pombal foi o vencedor 
da Divisão de Honra, um título 
que já não conquistava desde 
a temporada 2013/14, e contou 
com um juncalense como um 
dos principais protagonistas. 
Alexandre Cruz contribuiu com 
14 tentos e 13 assistências, O 
que totaliza 27 participações 
diretas em golos, contabilizan- 
do todas as competições. 

Terminada a época de estreia 
ao serviço dos Leões do Arunca, 
o avançado mostrou-se reali- 
zado com o espírito competiti- 
vo que encontrou em Pombal. 
"Fui muito bem recebido no 
clube. Queria conquistar tí- 
tulos, evoluir como homem e 
atleta. Encontrei uma equipa 
técnica muito exigente, um 
grupo trabalhador, focado e 
com muita fome de vencer, 
desde o primeiro treino”, afir- 
mou o jovem, de 29 anos, ao 
REGIÃO DE CISTER. 

O arranque fulminante do 
campeonato, com 15 jogos 
consecutivos sem perder (12 
vitórias e três empates) foi 
muito importante para manter 
a liderança de forma tranquila 
ao longo da prova, desenhando 
um trajeto pautado pela con- 
sistência e regularidade, que 
teve vários ingredientes cha- 
ve. “Encarámos todos os jogos 
com maturidade, sempre muito 
concentrados, em sentido de 
alerta e com os pés assentes 
no chão. Quando foi preciso 
soubemos 'vestir o fato de 
macaco" e trabalhar muito, 
porque a qualidade só por si 
não chega", esclarece Alexan- 
dre Cruz, deixando um elogio 
à competitividade da Divisão 
de Honra. "Foi um campeona- 
to bastante equilibrado, com 
muita qualidade demonstrada 
pelas equipas em prova. Vimos 


FUTEBOL 


treinadores cada vez mais bem 
preparados, com excelentes 
ideias, e jogadores com boa 
formação e muita qualidade 
no seu jogo”, remata. 

A nível individual, o junca- 
lense foi decisivo em vários jo- 
gos, protagonizando momentos 
cruciais, que deram três pontos 
ao emblema verde e branco e 
foram importantes para cimen- 
tar a liderança. "Na partida 
contra o Alvaiázere, vinha de 
uma pequena lesão, que me 
afastou os dois jogos anterio- 
res. Fui colocado em campo 
para os últimos 15 minutos e 
consegui fazer o golo que nos 
deu três pontos difíceis. No en- 
tanto, agravei a lesão”, destaca 
o ex-Portomosense que esteve 
as seis semanas seguintes afas- 
tado da competição. Ainda as- 
sim, regressou com golos e com 
mais um momento assinalável. 
“Estávamos empatados a zero 


AVANÇADO FESTEJOU 14 VEZES NA TEMPORADA 


] 


em casa do Ilha. Depois de uma 
jogada fantástica, que come- 
çou na nossa baliza, encostei 
para o golo da vitória no último 
minuto", recorda. 

Apesar da época positiva, o 
avançado lamenta “a falta de 
apoio por parte da direção, que 
deixou a equipa ao abando- 
no” e enumera “a eliminação 
da Taça Distrital" e “a derrota 
na Supertaça” como os pontos 
negativos da temporada, que 
impediram a concretização de 
todos os objetivos. 

Alexandre Cruz conquista, 
assim, a segunda Divisão de 
Honra com a particularidade de 
o ter feito em dois clubes dife- 
rentes, Ginásio (15/16) e, agora, 
Sp. Pombal. “É uma sensação de 
extrema felicidade e de realiza- 
ção pessoal. Quero continuar a 
escrever a minha história e ter 
uma bonita carreira”, atira. 

texto FILIPE SANTIAGO 


PORTUGAL DERROTADO PELA ITÁLIA (0-3) NA FINAL 


Alfeizerense Tiago Ferreira 
foi vice-campeão da Europa 


Tiago Ferreira sagrou-se 
vice-campeão da Europa de 
sub-17. No passado dia 5, a 
formação lusa foi derrotada 
pela congénere italiana (0-3) 
na final da competição, que se 
disputou no Chipre. 

O alfeizerense foi opção no 
duelo decisivo, mas apenas 
entrou em ação quando a for- 
mação lusa já perdia por três 
golos de diferença, cenário que 
o jovem médio já não conse- 
guiu ajudar a inverter. 

Ainda assim, fica o registo de 


uma boa prestação do repre- 
sentante da região. Na fase de 
grupos, o médio do Sp. Braga 
somou apenas 11 minutos, mas 
na fase a eliminar até acabaria 
por ser mais utilizado, sendo 
opção em todos os jogos, ainda 
que sempre na condição de su- 
plente utilizado. Foi a primeira 
experiência do internacional 
português naquela prova in- 
ternacional. Segue-se agora 
um período de descanso para 
iniciar a época 2024/2025 (de 
novo) da melhor forma. 


FUTEBOL 
Nazareno Miguel 
Vieira é bicampeão 
nacional pelo Benfica 


O Benfica sagrou-se bicampeão nacional 
de sub-15, no passado domingo, depois de 
vencer o Marítimo (2-1) e assegurar o troféu. 
Foi, portanto, um dia de enorme festa para 
o nazareno Miguel Vieira, ele que é um dos 
jogadores que compõem o plantel encar- 
nado e que no encontro do título jogou 80 
minutos. 

A um jogo do fim da fase de apuramento de 
campeão, as águias contabilizam 44 pontos, 
mais 4 do que o FC Porto, única equipa que 
ainda tinha legítimas ambições de conquistar 
o título. 

Aos 15 anos, Miguel Vieira continua a co- 
lecionar momentos para mais tarde recor- 
dar e, para o feito alcançado no passado 
domingo, contribuiu com três golos em 25 
partidas. Nesta época o defesa o nazareno, 
que é já internacional jovem, alinhou pela 
equipa de sub-15 principal, mas também 
pela formação secundária do escalão e pelos 
sub-16, demonstrando uma enorme capa- 
cidade de adaptação a diferentes contextos 
e colegas. 

Miguel Vieira iniciou-se na Biblioteca, em 
2016/2017, clube que representou durante 
duas épocas antes de rumar ao Nazarenos, 
pelo qual alinhou em 2018/2019. Os atributos 
do jovem craque despertaram a atenção das 
águias que, logo na época seguinte, o recru- 
taram. Desde 2020, o nazareno tem levado 
o emblema do Benfica ao peito, tendo já 
assinado contrato de formação. 


FUTEBOL 
Técnico Lucas Grilo 
sobe um degrau 

e assume Ginásio 


Lucas Grilo vai ser o treinador dos seniores 
do Ginásio na temporada que se avizinha, 
confirmou o REGIÃO DE CISTER. O jovem técnico, 
que nas últimas duas temporadas realizou 
boas campanhas ao leme dos juniores gi- 
nasistas, vê agora o trabalho reconhecido, 
tendo sido convidado para assumir o barco 
da equipa sénior do emblema alcobacense. 

Ao seu lado terá Ricardo Nunes e Bruno 
Estrelinha, adjuntos que se mantêm das 
anteriores equipas técnicas, sendo que, 
relativamente ao plantel, ainda nada está 
definido. 

Refira-se que os azuis viveram uma tem- 
porada 2023/2024 algo atribulada, tendo a 
equipa sido liderada por três treinadores 
diferentes. 


DESPORTO 15 CA 


FUTEBOL Eustáquio 
assume a braçadeira 


Stephen Eustáquio assumiu a braçadeira 
de capitão da Seleção do Canadá no em- 
pate diante da França (0-0), no passado 
domingo, num particular de preparação 
para a Copa América. Três dias antes, o 
médio nazareno, que alinha no FC Porto, 
já tinha sido também titular na pesada 
derrota sofrida diante da congénere dos 
Países Baixos (0-1). 


FUTEBOL Distrito obteve 
89 entidades certificadas 


Foram reconhecidas 89 entidades formadoras 
filiadas na Associação de Futebol de Leiria no 
âmbito do programa da Federação Portuguesa 
de Futebol. Trata-se de um significativo au- 
mento perante as 73 e as 67 entidades distin- 
guidas nas duas temporadas anteriores. Desde 
2018, apenas em 2021/2022 o distrito tinha 
conseguido ver reconhecidas mais de meia 
centena de entidades formadoras. 


FUTEBOL Biblioteca nas 
meias-finais nacionais 


A equipa de Inatel da Biblioteca está nas 
meias-finais do campeonato nacional da 
Fundação Inatel depois de ter eliminado 
o Nadais (1-1, 5-4 após desempate por 
penáltis) nos quartos de final, disputados 
no passado domingo. É a primeira vez que 
o clube chega a uma fase tão adiantada 
daquela competição. 


FUTEBOL Nazarenos são 
vice-campeões distritais 

A equipa de juvenis B do Caldas, treinada pelo 
nazareno Joaquim Paulo e que conta com 
o também nazareno Eric Ramos no plantel, 
sagrou-se vice-campeã distrital depois de 
ter perdido com a Avelarense (0-1) na final 
da1.2 Divisão distrital, disputada no passado 
sábado. Ainda assim, o emblema caldense 
já tinha assegurado o regresso à Divisão de 
Honra na próxima temporada. 


FUTEBOL Ginásio vence 
prova interdistrital 


A equipa de sub-13 femininas do Ginásio 
conquistou o torneio de encerramento do 
interdistrital, depois de ter ultrapassado o 
AFC Almeirim na final, jogada a duas mãos. 
No primeiro duelo, a formação ribatejana 
triunfou (3-1), mas no segundo as ginasis- 
tas igualaram a eliminatória (4-2) e foram 
mais eficazes no desempate através da 
marcação de grandes penalidades (3-2). 


NATAÇÃO CNAI alcança cinco 
medalhas em Cantanhede 


António Jorge, com medalhas de ouro nas 
distâncias de 100 bruços e 200 estilos, Fran- 
cisca Feliciano, com o ouro em 100 mariposa 
e a prata em 100 livres, assim como Mariana 
Mendes, bronze em 100 costas, estiveram em 
grande plano no 1.º Torneio de Natação Cidade 
de Cantanhede, que se realizou no passado 
sábado. O Clube de Natação de Alcobaça (CNAI) 
esteve representado por quatro nadadores e 
quatro nadadoras. 


MODALIDADES 


HOQUEI Turquelenses 
jogam “negra” pela final 
O Benfica, equipa da qual é capitão o tur- 
quelense Diogo Rafael, vai ter de disputar 
o quinto e decisivo jogo para conseguir a 
qualificação para a final do campeonato 
nacional. Os encarnados, dos quais é ad- 
junto o irmão Tiago, venceram o segundo 
e o terceiro jogo, mas não conseguiram 
selar a passagem no sábado. Há ainda 
uma última tentativa. 


HOQUEI Biblioteca começa 
a definir o plantel 24/25 

O guarda-redes Nuno Peça e o avançado Tiago 
Silva são os primeiros nomes confirmados no 
plantel que vai defender as cores da Biblioteca 
na temporada 2024/2025, que deverá continuar 
a ser orientada pelo técnico Fábio Barqueiro. 
Na equipa não estará Paulo Passos, que findou 
a ligação ao clube duas temporadas depois 
e que, aos 33 anos, deverá abraçar um novo 
desafio na carreira. 


HOQUEI Alcobacense 
soma primeira vitória 
AAlcobacense bateu o Marítimo (4-1), no 
passado sábado, e arrecadou o primeiro 
triunfo na fase de apuramento de cam- 
peão nacional da 3.2 Divisão Nacional. Na 
próxima ronda, marcada para domingo 
(20:45 horas), a equipa de Hélder Coelho 
recebe o líder Oliveira do Hospital, num 
jogo em que apenas a vitória interessa. 


HÓQUEI HC Turquel frente 


à Oliveirense nos quartos 

A equipa de sub-19 do HCTurquel vai defrontar 
a Oliveirense, do turquelense Santiago Honório, 
nos quartos de final do campeonato nacional, 
que vão decorrer no próximo dia 21, em Parede. 
O adversário ficou definido no passado fim de 
semana. Já os sub-17 ultrapassaram o play-off 
com as equipas insulares e vão disputar, no 
próximo fim de semana, a 2.2 eliminatória 
do apuramento de campeão. 


ANDEBOL Cister SA perde 
na despedida da Honra 


A equipa sénior feminina do Cister SA 
perdeu com o ND Santa Joana (20-30) na 
Última jornada do Grupo B da Divisão de 
Honra. A formação alcobacense terminou 
a competição na penúltima posição e, por 
isso, foi relegada à 2.2 Divisão Nacional 
na próxima temporada. As alcobacenses 
somaram apenas um triunfo nos 10 en- 
contros da fase de manutenção. 


ANDEBOL Alcobacenses 
em 10.º lugar em sub-16 


A equipa de sub-16 feminina do Cister Sport de 
Alcobaça alcançou a 10.2 posição no campeo- 
nato nacional do escalão. No último duelo, e 
que decidia a classificação final da formação 
alcobacense, o Cister Sport de Alcobaça foi 
derrotado pelo CDE Boa Água Andebol (19-25), 
ficando, assim, na 10.2 posição. A fase final 
juntou, durante o passado fim de semana, 
as 12 melhores equipas do País nos vários 
pavilhões do concelho de Leiria. 
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HÓQUEI EM PATINS 

HC Turquel volta a 
bater o Gulpilhares 
e está nas “meias” 


A equipa feminina do HC Turquel voltou 
a golear a ACD Gulpilhares (7-1), no passado 
sábado, e garantiu a passagem às meias- 
finais do campeonato nacional. Rita Batista 
e Catarina Costa, com dois golos cada, assim 
como Rita Lopes, Renata Balonas e Rute Lopes, 
assinaram os golos que valeram a qualificação 
para a próxima fase. 

A equipa de Guillem Pérez vai agora tentar 
assegurar a presença na final do campeonato, 
na qual quer um desfecho diferente da época 
passada, em que viu o título escapar para o 
Benfica, clube que detém a hegemonia na 
modalidade feminina. 

Pelas águias pontifica a guarda-redes tur- 
quelense Alice Vicente, que ajudou a equipa 
a passar às meias-finais após deixar pelo 
caminho o CENAP. De resto, tanto o HC Tur- 
quel como o Benfica estão na corrida pela 
Taça de Portugal. Afinal-four será disputada 
nos próximos dias 13 e 14 de julho, em local 
ainda por designar. 


ANDEBOL 


DIVISAO DE HONRA :: FASE DE SUBIDA 
Ac. Funchal 30-33 Xico Andebol J VE DGMGSP 
SantoTirso 23-28 Dom Fuas AC 4 Dom Fuas AC 10 6 2 227725050 
São Bernardo 24-30 Sp.Horta2 Sp. Horta 10 7 0 325523418 
( Última jornada ë ë E São Bernardo 10 4 2 4 27026947 
Dom Fuas AC 29-30 São Bernardo 4 Xico Andebol 10 5 2 3 25424045 
Sp. Horta 35-24 Ac Funchal Santofiso 10 3 0 7 26727940 
Xico Andebol 29-22 SantoTirso é Ac.Funchal 10 2 0 826932038 


3a DIVISÃO NACIONAL :: FASE DE SUBIDA 


Sismaria 29-20 CPVacariça J VE DGMGSP 
Cister SA 33-26 GIC Águeda 1 GC Tarouca 10 7 2 12892126 
GCTarouca 33-28 ACD Monte 2 ACSismaria 10 7 1 226221825 


3 Cister SA 

4 CPVacariça 
5 ACD Monte 
6 GIC Águeda 


10 6 0 430126922 
10 3 0 726428516 
10 3 0 727432816 
10 2 1 725130015 


DIVISAO DE HONRA FEMININA :: GRUPO B 
Última jornada Classificação 
Santa Joana 30-20 Cister SA J VE DGMGSP 
Beira Douro 29-27 ACD Monte t Santa Joana 10 8 O 227022144 
Didáxis 27-28 Assomada 2 Assomada 10 7 1 227825214 
Beira Douro 10 5 0 524524137 
Didáxis 10 6 0 425923635 
Cister SA 10 1 3 620324727 
ACD Monte 10 0 2 8 22228024 


Eu 


re] 


a 


HÓQUEI EM PATINS 
Turquelense festeja 
regresso à elite pela 
Juventude de Viana 


A Juventude de Viana está de regresso 
à elite uma temporada depois de ter sido 
despromovida. A festa foi feita no passado 
sábado, após a vitória em Parede (5-4), e 
contou com um turquelense entre os mais 
efusivos. 

Pedro Batista, que no primeiro jogo do 
play-off de promoção tinha contribuído com 
um golo para a vitória (6-4), fez agora a festa, 
voltando a ser um dos representantes da 
região na 1.2 Divisão Nacional. 

Nesta época, a formação de Viana do Cas- 
telo foi vice-campeão da Zona Norte da 2.2 
Divisão Nacional, com o turquelense a contri- 
buir com 15 golos. Aos 26 anos, Pedro Batis- 
ta está há quatro épocas naquele emblema, 
sendo expectável que na próxima temporada 
continue a alinhar por aquele clube. 

Já no play-off de campeão, o alcobacense 
Alex Duarte e o turquelense Lucas Vicente não 
conseguiram o tão ambicionado título. 


ANDEBOL 


REGIÃO 
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FEITO ALCANÇADO APÓS O TRIUNFO EM SANTO TIRSO 


Dom Fuas AC conquista 


Depois da inédita subida à1.à 
Divisão Nacional, o Dom Fuas 
AC não quis ficar por ali e, no 
jogo imediatamente a seguir, 
resolveu também a questão 
do título da Divisão de Honra, 
cetro que foi entregue peran- 
te as suas gentes na passada 
segunda-feira. Mas vamos por 
partes. 

No passado fim de sema- 
na, a formação nazarena tinha 
duas partidas para somar uma 
vitória e garantir a conquista 
do título. Pois bem, o conjunto 
liderado por Paulo Félix não 
facilitou e concretizou esse in- 
tento logo no sábado, quando 
venceu na deslocação ao re- 
duto do Santo Tirso (28-23) e 
confirmou a vitória no segundo 
escalão português. 

Já na passada segunda-feira, 
a equipa nazarena voltou a 
casa para o último duelo da 
época e nem a derrota diante 
do São Bernardo (29-30), que 
foi um dos grandes adversários 


PATINAGEM 


de Honra 


EQUIPA ENCERROU FASE FINAL COM 50 PONTOS 


durante toda a temporada, im- 
pediu o clube de fazer a festa. 
É que se a subida ao escalão 
principal é feito único na histó- 
ria do Dom Fuas AC, não menos 
é a conquista deste título. 

A população acorreu em 
massa para fazer a festa jun- 


Depois da inédita 
subida à 1.º Divisão, o 


Dom Fuas AC festejou a 
conquista da Divisão de 
Honra pela primeira vez 


na história 


to da equipa, num momento 
que contou com a presença de 
figuras conceituadas do ande- 
bol português. Na entrega da 
Taça e medalhas de Campeão 
Nacional estiveram presentes 
Pedro Sequeira, diretor da 
formação da Federação de 
Andebol de Portugal, Manuel 
António Sequeira, presidente 


da Câmara da Nazaré, e Patrícia 
Dinis, presidente da Associação 
de Andebol de Leiria. 

Foi uma época verdadeira- 
mente para recordar. O Dom 
Fuas AC terminou a 1.2 fase 
na 2.2 posição, conseguindo 
14 vitórias, um empate e sete 

derrotas em 22 jogos. Os 51 

pontos conquistados, ainda 

assim, não foram suficien- 
tes para bater os 53 pontos 
obtidos pelo São Bernardo. 

Já na fase final, a equipa até 

assumiu a liderança após a 

1.2 jornada, tendo caído na 

tabela nas rondas seguintes. 

Na ronda 4, a turma de Pau- 
lo Félix reassumiu a liderança 
da fase final, posição que não 
mais largou até final, coroando 
a subida de escalão com o título 
mais importante da história do 
clube. 

Agora, resta descansar e co- 
meçar a pensar... na estreia no 
convívio dos grandes! 

texto RAFAEL RAIMUNDO 


PRIMEIRO ATLETA A VENCER TORNEIO NACIONAL 


Alcobacense João Delgado 
escreve história na modalidade 


Histórico! João Delgado fi- 
cará para sempre na história 
da Associação Alcobacense 
de Cultura e Desporto como 
o primeiro atleta do clube a 
conquistar um torneio nacional 
de patinagem artística. 

O feito foi alcançado no 
passado fim de semana, no 
Pavilhão Rota dos Móveis, em 
Lordelo (Paredes), quando o 
menino conquistou o Torneio 
Nacional de Benjamins, numa 
final em que obteve 18,7 pon- 
tos, mais 3 do que o adversário 
Frederico Martins. 

O título mereceu o enorme 
reconhecimento público por 


parte da Direção do emblema 
alcobacense: “Que orgulho 
e que emoção! É inédito na 
AACD! E tanto que esperámos 


este momento! Queremos fazer 
bem. Queremos conquistar! E 
mais do que tudo, este menino 
merece-o tanto!”, lê-se. 
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ATLETISMO 


SÃO-MARTINHENSE FOI A MELHOR NO FEMININO 


Ana Mafalda Ferreira 
vence Corrida da Nazaré 


Em casa, manda Ana Mafalda 
Ferreira! É certo que a atleta 
é natural de São Martinho do 
Porto, mas a Nazaré diz-lhe 
muito, pois é lá que faz muitos 
treinos. No passado domingo, 
uma vez mais, voltou a viver 
um dia inesquecível ao ser a 
grande vencedora da 8.2 edição 
da Corrida da Nazaré. 

A são-martinhense cortou 
a meta em 33m43s, com uma 
vantagem de 3m17s sobre Joana 
Pontes (Leiria Marcha Atlética 
Clube), que arrecadou a me- 
dalha de prata. Na geral, os 


FUTSAL 


33m43s permitiram que Ana 
Mafalda Ferreira também su- 
bisse ao pódio. Apenas Francis- 
co Melícias (Recreio Desportivo 
de Águeda), que arrecadou o 
ouro, e Válter Costa (Clube de 
Atletismo da Marinha Grande), 
ele que estava também a cor- 
rer em casa por ser natural de 
Fanhais, fizeram melhor. 
“Quebrei ondas em mar re- 
volto, atravessei tempestade, 
mas serenamente cheguei a 
bom porto. A minha Nazaré. 
O lugar onde sou incrivelmente 
feliz, onde recebo tanto amor 


e onde me sinto sempre uma 
criança livre e sonhadora, como 
aquela que aqui começou a 
correr provas de estrada há 
mais de 2 décadas”, elencou 
Ana Mafalda Ferreira em nota 
pública, dando conta de que 
na Nazaré supera-se sempre. 
“Porque sei que se as pernas 
me falharem é o coração car- 
regado de amor que me guia 
até à meta", finalizou a atleta, 
recheada de orgulho por tam- 
bém ter obtido novo recorde 
do percurso. 

texto RAFAEL RAIMUNDO 


FALTAM DUAS JORNADAS PARA O TÉRMINO DA PROVA 


Equipas da região fora da zona 
de subida à 3.2 Divisão Nacional 


A duas jornadas do fim, Cen- 
tro Social de Évora e Casal Velho 
estão fora da zona de promo- 
ção à 3.2 Divisão Nacional. 

Os casalenses até golearam 
o Pontassolense (7-1 e 6-2), na 
dupla jornada disputada no 
passado sábado e na passada 
segunda-feira, todavia, a equi- 
pa de Pedro Rodrigues continua 
na 3.2 posição da Série D da 
Taça Nacional Sénior, a1 ponto 
do 2.º classificado. 


FUTSAL 


No próximo sábado, o em- 
blema de Alfeizerão recebe o 
líder Casa do Benfica da Golegã 
(19 horas), terminando com a 
visita ao reduto do Vila Verde, 
no próximo dia 23 (16 horas). 

O caso dos eborenses é ligei- 
ramente mais animador, uma 
vez que a formação comandada 
por Élsio Fonseca contabiliza 
os mesmos pontos do que a 
última equipa em zona de qua- 
lificação. No passado domingo, 


os eborenses foram goleados 
pelo líder Pindelo (1-5), mas 
não ficaram arredados da luta. 
Pelo contrário, no próximo 
sábado (18 horas), a receção 
ao Vilaverdense será decisiva 
pois uma vitória garante, de 
imediato, a inédita subida aos 
campeonatos nacionais. 

Em sentido inverso, uma 
derrota também significará 
o fim do sonho da subida ao 
terceiro escalão. 


JOGADOR INICIOU-SE PELO CENTRO SOCIAL DE ÉVORA 


Gabriel Ferreira aumenta leque 
de atletas da região no Sporting 


Gabriel Ferreira é o mais re- 
cente reforço dos iniciados do 
Sporting, transferindo-se do 
Centro Social de Évora. 

Aos 13 anos, o menino, de 
nacionalidade brasileira, des- 
pertou o interesse dos leões 
após duas épocas de grande 
nível ao serviço dos infantis e 
dos iniciados eborenses. 


A região ficará, assim, ainda 
mais representada no Sporting. 
É que além de Gabriel Ferreira, 
o clube conta já com o benedi- 
tense Tomás Silva, que ajudou 
a conquistar o bicampeonato 
nacional de sub-19, e o alfei- 
zerense Alexandre Gaspar, a 
um passo de o conseguir em 
iniciados. 


João Frade, mais conhecido por Talocho, 
será o treinador do Juncalense na próxima 
temporada. O anúncio foi feito durante a 
última semana pela Direção do emblema 
do Juncal. 

João Frade vai suceder a Marco Aurélio, que 
permanecerá apenas na função de presidente 
do clube, voltando a um clube que bem co- 
nhece, pois há três épocas foi treinador da 
formação do clube. Micael Araújo e Armindo 
Araújo vão compor a equipa técnica. 

Após passagens pela formação do Ama- 
rense, Arnal, Burinhosa, Pocariça e Caran- 
guejeira, Frade terá a missão de melhorar 
o 6.º lugar alcançado na última edição da 
Divisão de Honra. 


FUTSAL 
TAÇA NACIONAL DE SENIORES :: SÉRIE C 


Pindelo 51 CS Évora JVEDGMGS P 
Vilaverdense 7-5 Penamacorense 1 Pindelo 431017 910 
2 Vilaverdense 41211920 5 
Pindelo Penamacorense 3 (5 Evora 412116 185 
CS Évora Vilaverdense 4 Penamacorense 4 0 1314 19 1 


TAÇA NACIONAL DE SENIORES :: SÉRIE D 


Pontassolense 1-7 Casal Velho IVEDGMGS P 
CBGolegã 2-7 VilaVerde L(BGolegã 43018 99 
Cro ED 2Vilaerde 4211169 7 
Casal Velho CB Golegá 3 Casal Velho 42021510 6 
Pontassolense Vila Verde 4 Pontassolense 40135 16 1 


FUTEBOL DE PRAIA 
DIVISÃO DE ELITE 


Sótão 8-3 AFD Torre JVEDGMGS P 
Vila Flor 5-9 Sp. Braga 1 Sótão 7700392221 
Leixões 4-2 AD Nazaré 2 GRAP 760135 2318 
GRAP 73 Sesimbra 3 Sp. Braga 750246 2815 
CJ Vila Flor 74 0337 3611 
Sesimbra 4-7 Sótão 5 Leixões 720532 36 6 
AFD Torre 6-7 Vila Flor 6 AFD Torre 7205281405 
Sp. Braga 53 Leixões 7 AD Nazaré 71062 33 
ADNazaré 26 GRAP 8 Sesimbra 710628492 
CICLISMO 


Ciclistas pataienses 
dominam Grande 
Prémio nos Açores 


Renato Macedo (CD Pataiense/C02 Auto) 
esteve em plano de destaque ao vencer a 
geral individual do Grande Prémio de Ciclismo 
Triângulo, que decorreu no passado fim de 
semana nos Açores. A prova foi dividida por 
etapa e passaram pelas ilhas de Faial, São 
Jorge e Pico. 

O atleta pataiense venceu a primeira e a 
terceira etapas e alcançou ainda o triunfo na 
classificação geral de montanha, arrecadando 
a camisola azul. 

Além de Renato Macedo, também Bruno 
Saraiva, campeão nacional de masters 35, es- 
teve em grande a conseguir vencer a segunda 
etapa da prova e ainda a geral por pontos, 
levando para casa a camisola verde. 

O melhor estava mesmo reservado para 
a derradeira etapa, quando a equipa do CD 
Pataiense/C02 Auto coroou os resultados 
individuais brilhantes com a conquista da 
classificação geral por equipas. 

Refira-se que o ciclismo é uma aposta 
recente do emblema de Pataias, sendo que 
os primeiros passos estão a ser dados de 
forma altamente distinta, nomeadamente 
com vários títulos em provas nacionais. 


DESPORTO 17 LS 


FUTSAL Beneditenses 
a um triunfo do título 


Nuno Dias e Paulo Luís, dupla da Benedita 
que lidera o Sporting, está a um passo de 
voltar a conquistar campeonato nacional 
depois de terem ultrapassado o Sp. Bra- 
ga (8-1), no primeiro jogo, disputado na 
noite do passado sábado, e também no 
segundo (2-0), jogado anteontem, em 
Braga. No próximo sábado (20:30 horas) 
pode fazer-se já a festa. 


FUTSAL Cristiano Marques 
deixa Bélgica e pode voltar 
Cristiano Marques, que nas últimas tempora- 
das alinhou pelos belgas do Anderlecht, pode 
estar de volta a Portugal. De acordo com a 
informação que tem vindo a ser badalada pela 
imprensa nacional, o experiente guarda-redes, 
que começou a despontar na modalidade pelo 
CCRD Burinhosa, estará a caminho do Torreense, 
equipa que milita na elite do futsal português 
e que pode avançar para a sua contratação. 


FUTSAL Tefes goleiam no 
último duelo da época 


Os sub-17 do CRP Ribafria golearam o Por- 
timonense (7-2) naquele que foi o último 
compromisso da equipa na Taça Nacional. 
Os tefes terminaram a Série 2 da 2.2 fase 
em 3.º lugar, contabilizando 9 pontos e 
ficando a 3 do Peniche AC, conjunto que 
avançou para a fase final e vai tentar 
uma inédita promoção. 


FUTSAL Juncalense fecha 
temporada na 2.2 posição 

A equipa de sub-19 do Juncalense terminou a 
2.3 fase da Taça Nacional na 2.2 posição depois 
de ter empatado na visita ao Internacional 
SC(2-2), no passado domingo. Nesta época, a 
equipa tinha sido vice-campeã distrital, mas 
não foi a única representante do clube nos 
nacionais. Os iniciados, campeões da Divisão 
de Honra, terminaram a Taça Nacional do es- 
calão na última posição da Série E. 


FUTSAL Bury anuncia 
dezena de renovações 


Os jogadores de campo Tiago Pereira, 
Octávio Jr. Nazariy, Luís Duarte, Guilher- 
me Araújo, Hugo Cordeiro, Marquinhos e 
Ricardo Pacheco, assim como os guarda- 
redes Welthon e João Azevedo, já reno- 
varam e vão continuar a representar o 
CCRD Burinhosa na próxima temporada. 
Na nova época, o clube da aldeia do futsal 
deverá apostar na fase de subida. 


CICLISMO Benedita vai ter 
primeiro Grande Prémio 
Depois do sucesso do Circuito de Ciclismo da 
Benedita, a equipa do CRP Ribafria/Grupo Para- 
pedra/Dinazoo/Rio Magic anunciou a realização 
do primeiro Grande Prémio de Ciclismo da Vila 
da Benedita, que vai realizar-se no próximo 
dia 21 de setembro. Trata-se de uma compe- 
tição federada de 100 quilómetros, a última 
do calendário nacional de ciclismo master, e 
terá o apoio do Município, da Junta e da As- 
sociação de Ciclismo de Santarém. 
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| 39 Cavalheiro ex. emigrante, reformado, vida está- 
vel, deseja encontrar senhora para fazer vida a dois. 

| Assunto sério. Contacto: 917 427 306 
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CARTÓRIO NOTARIAL DE ANA ALMEIDA 
A CARGO DA NOTÁRIA ANA MARIA CUNHA DE ALMEIDA p. 
RUA MERCEDES E CARLOS CAMPEÃO, Nº 5, RIC | 2460-067 ALCOBAÇA 
TELF. 262 503 256 | FAX. 262 503 257 | TLM. 965 440 984 | TLM. 914 014 045 CARTÓRIO 
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EXTRACTO DE JUSTIFICAÇÃO 


Certifico para efeitos de publicação que por escritura de Justificação outorgada 
no dia seis de Junho de dois mil e vinte e quatro, exarada a folhas cinco e 
seguintes do Livro de Notas número Cento e Quarenta e Cinquenta - J, deste 
Cartório, ALBERTINO DO CARMO COUTINHO e esposa MARIA ISABEL LOURENÇO 
MARQUES COUTINHO, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, 
naturais, ele da freguesia de Alvorninha, concelho de Caldas da Rainha, ela 
da freguesia de Benedita, concelho de Alcobaça, onde residem no lugar de 
Bairro da Figueira, na Rua da Fonte, n.º 27, C.F., respectivamente, números 
19.750.643 € 130.255.416. Que são donos e legítimos possuidores, com exclusão 
de outrem, do seguinte imóvel: Prédio urbano, situado em Rua da Fonte, nº 
27, lugar de Bairro da Figueira, freguesia de Benedita, concelho de Alcobaça, 
composto de casa de rés do chão destinada a habitação e barracão, com a 
superfície coberta de cento e oitenta metros quadrados, e logradouro com a 
área de quatrocentos e cinquenta e cinco metros quadrados, a confrontar a 
norte com estrada, a nascente e a sul com João Silva, e a poente com Joaquim 
Nazaré, inscrito na matriz predial respectiva, em nome do ora justificante 
Albertino do Carmo Coutinho, sob o artigo 3.627, com o valor patrimonial e 
atribuído de quarenta e nove mil setecentos e cinquenta e cinco euros e trinta 
cêntimos, não descrito na Conservatória do Registo Predial de Alcobaça, nunca 
tendo havido qualquer alteração na sua configuração. Que o referido imóvel 
veio à sua posse, já no seu actual estado de casados, por volta do ano de mil 
novecentos e setenta e seis por compra meramente verbal feita a Silvino 
Santos Firmo e esposa Maria da Conceição Fialho, casados sob o regime da 
comunhão de adquiridos, residentes na Rua dos Frades, n.º 6, lugar de Algarão, 
freguesia de Benedita, concelho de Alcobaça, mas nunca tendo chegado a 
formalizar entre eles qualquer escritura pública, nem tendo agora, eles 
justificantes qualquer documento válido para proceder ao seu registo na 
Conservatória. Que, por falta de título, não tem eles justificantes, possibilidade 
de comprovar pelos meios normais, o seu direito de propriedade. Mas a 
verdade é que são os únicos titulares deste imóvel, pois vem possuindo o 
mesmo desde aquela data, há, portanto, mais de vinte anos, de boa-fé, 
sempre em nome próprio e na firme convicção de não lesar direitos de outrem, 
sem a menor oposição de quem quer que seja e com o conhecimento de toda 
a gente, ostensiva e ininterruptamente desde o seu início, posse essa que se 
tem materializado pelo aproveitamento de que o mesmo é susceptível para 
seu benefício, tendo usado e cuidado do imóvel, tal como qualquer proprietário 
dele trataria, zelando pela sua conservação, limpando, efectuando obras de 
reparação e pintura, e pagando os respectivos impostos, sendo também do 
conhecimento de toda a gente que são os legítimos proprietários do mesmo. 
Que esta posse pacífica, contínua, pública, e de boa-fé, fundamenta a aquisição 
do respectivo direito de propriedade por USUCAPIÃO, o que pela sua natureza 
impede a demonstração documental do seu direito pelos meios extrajudiciais 
normais. 


A colaboradora autorizada pela Notária Ana Almeida, desde 25.01.2024. 
Natália Cristina Batista Mouro (n9113/8) 
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E) MUNICÍPIO DE ALCOBAÇA 
CÂMARA MUNICIPAL 


EDITAL N.º 67/2024 


FEIRA DE SÃO SIMÃO 


= PROGRAMA DO PROCEDIMENTO - 


HERMÍNIO JOSÉ DA CRUZ AUGUSTO RODRIGUES, Presidente da Câmara Municipal 
de Alcobaça, no uso da competência que lhe é atribuída pela alínea t) do n.º 
1 do artigo 35º. do Anexo | à Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual 
redação, 


Torna público ter a Câmara Municipal, em sua reunião ordinária realizada 
no dia 27 de maio de 2024, deliberado mandar proceder à abertura dos 
procedimentos e aprovar o respetivo programa para atribuição do direito à 
instalação e exploração de atividades no recinto da “Feira de São Simão”, a 
ter lugar de 26 de outubro a 1 de novembro de 2024, no Mercado Municipal 
de Alcobaça, o qual poderá ser consultado, durante o horário de expediente, 
das 09.00h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h na Divisão de Modernização 
Administrativa, da Câmara Municipal de Alcobaça, sita na Praça João de Deus 
Ramos, em Alcobaça, ou através do sítio da internet www.cm-alcobaca.pt. 


Mais torna público, de acordo com o n.21 do artigo 4º. do mencionado 
programa, que o prazo para apresentação de candidaturas é até ao dia 9 de 
julho de 2024. 


Para constar se publica o presente e outros de igual teor, que vão ser 
afixados nos lugares públicos de estilo. 


O Presidente da Câmara Municipal 


(Hermínio José da Cruz Augusto Rodrigues) 
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MUNICÍPIO DE ALCOBAÇA 
Câmara Municipal 


SECÇÃO ADMINISTRATIVA E DE ATENDIMENTO 


AVISO 


Em cumprimento do estipulado no n.º 1 do artigo 12.º do Decreto-Regu- 
lamentar n.º2-A/2005, de 24 de março, avisam-se os Muniícipes que, no dia 
15 de junho de 2024, das 9 horas e 30 minutos às 12 horas, se irá realizar a 
prova de atletismo denominada: "3a Corrida de Santo António", na vila e 
freguesia da São Martinho do Porto, concelho de Alcobaça, tendo a mesma 
início e fim no jardim da praça Engenheiro Frederico Ulrich (recinto das festas), 
segue pela Marginal, onde vira à esquerda na rua Engº Francisco Cavaleiro, 
continua pela Rua Marechal Carmona e vira novamente à esquerda na estra- 
da do Facho, tornando a virar à esquerda na rua Dr. Rafael Gagliardini Graça, 
entrando na rua Vasco da Gama, contornando o jardim da praça Engenheiro 
Frederico Ulrich novamente, seguindo pela avenida Marginal, vira à esquer- 
da para a estrada dos Medros, passando pelas ruas: do Pinhal Manso, João 
da Silva Venceslau, Engº Mourão, virando à esquerda para a rua Conde de 
Avelar, onde vira à direita no final desta, para a rua Marechal Carmona, segue 
até à rotunda do Intermarché, onde vira à esquerda para a rua dos Bombei- 
ros Voluntários, virando à direita no final da mesma para a estrada do Facho, 
fazendo toda a subida até ao Miradouro do Facho, onde regressa e vira à 
direita na rua de Santo António, descendo contornando a Capela de Santo 
António e seguindo na estrada do Vale dos Guizos, virando à esquerda para 
a Cândido dos Reis até ao jardim da praça Engenheiro Frederico Ulrich, onde 
será a meta. 


Paços do Concelho de Alcobaça, 3 de junho de 2024 


0 Vereador, 
(João Miguel Nogueira Santos) 


CLASSIFICADOS 


COMO ANUNCIAR 


» Escrever o anúncio no cupão, deixando um espaço livre entre cada palavra, e assinalar o número de publicações que pretende. 


23e CISTER 


Unimos os pontos entre o seu negócio e os nossos leitores. 


TEXTO A ANUNCIAR 2 Publicações E çs 
+ 2 Oferta 
75 quadrados 11,00 € 17,50 € 
obrigatórios 
100 quadrados 15,00 € 22,00 € 
125 quadrados 20,00 € 30,00 € 
Os valores incluem IVA à taxa legal em vigor 


CLASSIFICADOS E 
OUTROS ANUNCIOS 


comercial(Dregiaodecister.pt 
262 598 627* OU 910 015 531** 


*Custo de uma chamada para a rede fixa nacional 
**Custo de uma chamada para a rede móvel nacional 


» Selecionar uma das opções, caso pretenda um anúncio com destaque. 


FOTO 2,20 € (acresce ao valor anterior) 


» Preencher os seguintes dados de cliente. 
NOME 


CERCADURA 2,20 € (acresce ao valor anterior) 


CONTACTO 


N.º CONTRIBUINTE MORADA 


CÓDIGO POSTAL 


» Entregar o cupão diretamente nas nossas instalações ou enviar para o email comercialregiaodecister.pt. 


» A publicação será feita após comprovado o pagamento, nas nossas instalações ou através de de transferência bancária para o 
IBAN PT50 0045 5020 4027 9221 8671 8 (entidade: Palavras Necessárias, Lda). 


Pensa que sabe tudo 
sobre a história do 
Mosteiro de Alcobaça? 


O Jogo do Mosteiro é um jogo de tabuleiro que permite a toda a família jogar 

e aprender mais sobre a história da presença dos monges de Cister em Alcobaça. 
Adquira um exemplar deste jogo nas instalações do jornal Kegião de Cister e 
surpreenda os seus amigos e familiares com os conhecimentos sobre o Mosteiro! 
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E 
ALCOBACA 


acęnciapugRTe, ~A s% 
SERVIÇOS FUNERÖRIOS 


Consigo nos momentos difíceis 


Tratamos subsídios referentes ao funeral: 
-Centro Nacional de Pensões 
-Caixa Geral de Aposentações (ADSE) 
-Caixa dos Bancários e outras 


Contactos: 
98 227 | 919 584 819 


ço funerário permamente 24 horas 


- ALCOBAÇA . BENEDITA 


“+ CISTER 
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40 MIL PORTUGUESES SOFREM DE PERTURBAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 


Junho é o mês de 
conscientização da afasia 


Ii 


Junho é o mês dedicado à consciencialização 
da afasia, uma perturbação de comunicação que 
afeta mais de 40 mil portugueses, privando-os 
da capacidade de se expressar livremente. 

Esta doença é ainda desconhecida de muitos. 
A afasia é uma perturbação da comunicação que 
pode afetar qualquer pessoa, tal como o ator 
Bruce Willis, que recentemente veio dar "visibi- 
lidade” à condição, uma vez que o diagnóstico 
da afasia o levou a parar de atuar. 

A pessoa com afasia poderá ter dificuldade 
em expressar-se quando fala, em compreender 
o que outros dizem e/ou 
em ler e escrever. A afasia 
poderá ainda dificultar a 
capacidade da pessoa para 
compreender e/ou usar os 
gestos, mímica e/ou dese- 
nho. Contudo, a afasia não 
afeta a inteligência. 

A afasia mascara as com- 
petências de quem a apre- 
senta, e afeta o seu funcionamento em todos os 
relacionamentos, papéis e atividades da vida, 
influenciando assim a sua inclusão e conexão 
social, o acesso a informações e serviços, a igual- 
dade de direitos e o seu bem-estar na família, 
na comunidade e na cultura. 

A principal causa da afasia é o AVC sendo que 
20% a 40% dos AVCs resultam em afasia aguda. 
No entanto, outras causas possíveis são: tumores 


A pessoa com afasia 
poderá ter dificuldade 
em expressar-se quando 
fala, em compreender o 
que outros dizem e/ou 
em ler e escrever 


cerebrais, traumatismos crânioencefálicos (TCE), 
infeções ou outras lesões cerebrais. Nos casos em 
que a afasia surge devido a uma doença dege- 
nerativa estamos perante outro tipo de afasia, 
a Afasia Progressiva Primária (APP). A APP é uma 
perturbação da linguagem que provém de pato- 
logias neurológicas que apresentam uma dege- 
neração maioritariamente focada nos sistemas 
cerebrais que controlam a linguagem. 

Com a evolução (tempo) e a progressão das 
áreas afetadas (degeneração), são afetadas outras 
áreas cognitivas para além da linguagem. Nesse 
momento, estamos perante 
um processo demencial. 

A afasia é uma perturbação 
que tem um impacto brutal 
na vida social das pessoas, 
afetando a participação e a 
qualidade de vida da pessoa 
com afasia e a qualidade das 
suas relações com familia- 
res e amigos, sendo que esta 
condição poderá levar ao isolamento social, so- 
lidão e perda da autonomia. 

O Instituto Português da Afasia (IPA) é a única 
ONG em Portugal dedicada a ajudar a população 
com afasia. O IPA trouxe para Portugal abordagens 
terapêuticas inovadoras que permitem minimi- 
zar o impacto psicossocial da afasia, trazendo a 
pessoa com afasia para o centro da tomada de 
decisões e na construção das soluções. 


SUDOKU 


O objetivo é preencher um quadrado 
9x9 com números de1 a 9, sem repe- 
tir números em cada linha e em cada 


coluna. Também não se podem repetir 
números em cada quadrado de 3x3. 
Grau de dificuldade: médio 


5) CARNEIRO 
©) 21 de março 
á a 20 de abril 
TOURO 

21 de abril 

a 20 de maio 

GÉMEOS 

21 de maio 


a 20 de junho 


CARANGUEJO 


21 de junho 
a 20 de julho 


LEAO 
21 de julho 
a 22 de agosto 


VIRGEM 


f 23 de agosto 
a 22 de setembro 


BALANÇA 


23 de setembro 
a 22 de outubro 


ESCORPIÃO 


23 de outubro 
a 22 de novembro 


SAGITÁRIO 


22 de novembro 
a 21 de dezembro 


CAPRICÓRNIO 


22 de dezembro 
a 19 de janeiro 


AQUÁRIO 
20 de janeiro 
a 18 de fevereiro 


PEIXES 


19 de fevereiro 
a 20 de março 


Farmácias 


SAÚDE/LAZER 19 © 


Horoscopo 10 a 16 de junho 


Nesta semana, vai ter vários assuntos da sua vida a precisarem de 
resposta, pelo que o melhor será não se dispersar, para não correr o 
risco de tomar decisões precipitadas. Deve avaliar cada questão com 
calma e prudência, evitando as decisões definitivas. Aproveite para 
telefonar ou escrever para aqueles parentes que estão mais longe. 


Aproveite para concretizar um plano financeiro. Depois de tudo ana- 
lisado será a boa altura para pôr o seu projeto em prática. Nesta fase, 
deverá ter um forte sentido dos valores materiais, intelectuais ou espi- 
rituais. Conseguirá com mais facilidade exercer um diálogo com os ou- 
tros quer a nível das ideias quer no campo dos negócios e dinheiro. 


Durante este período você irradia charme e simpatia, o que atrai os 
outros para junto de si. Aproveite para se relacionar e distrair, saindo 
das obrigações do quotidiano. Poderá optar por uma atividade que 
lhe dê mais prazer e satisfação e assim juntará o útil ao agradável, 
no entanto, procure não se aproveitar dos outros. 


Como está com uma certa falta de concentração nesta fase deve 
evitar tomar decisões importantes tanto nos negócios como na sua 
vida pessoal. Poderá sentir-se enervado sem saber a causa. Este é 
uma boa altura para se autoexaminar e, caso o considere necessá- 
rio, mudar a sua imagem ou a maneira de estar no mundo. 


Sentirá necessidade de conversar com os seus amigos. Aproveite a 
facilidade de comunicação que as novas tecnologias lhe oferecem 
para lhes pedir a opinião sobre um problema que o preocupa. A 
opinião das pessoas que estão fora do problema é sempre menos 
parcial e poderá ser o ponto de partida para novas iniciativas. 


Este é um bom momento para trabalhar planeando cuidadosamente 
uma ideia. Nestes dias consegue transmitir com maior facilidade o 
que tem em mente devido a estar mais seguro e exato na forma de 
se expressar. Esta poderá ser uma boa altura para melhorar a sua 
imagem social e profissional. 


O seu lado instintivo e estratega, vai fazer com que atue de modo 
subtil e discreto a fim de conseguir dominar os outros sem que estes 
se apercebam. Conflitos relacionados com a obtenção de bens ma- 
teriais, heranças ou propriedades, poderão surgir. Não seja rígido e 
aproveite para modificar atitudes e renovar convicções. 


Vai possuir uma energia que vai influenciar a sua comunicação, O 
que poderá causar impacto nos outros, que não ficarão insensíveis às 
suas ideias. Os seus bens, monetários ou imobiliários, poderão ocu- 
par uma parte do seu tempo. Poderá ter de encetar negociações ou 
discussões, caso os seus bens sejam partilhados por mais alguém. 


Não será agora, certamente, uma boa altura para se desligar dos 
outros e fazer planos só para si. Tente manter o diálogo com alguém 
que lhe seja chegado pois estará, durante este trânsito, mais sensível 
à reação dos outros e mais capaz de levar a cabo um assunto mais 
delicado ou de ultrapassar uma pequena desavença. 


Sente neste momento que consegue trabalhar de forma mais ren- 
tável, eficiente e ordenada. Poderá ter de fazer pequenas viagens 
no âmbito da sua profissão que lhe irão trazer benefícios a curto 
ou longo prazo. É possível que se sinta nesta altura insatisfeito sem 
saber porquê e com os nervos mais à flor da pele. 


Nesta altura estará mais criativo e apaixonado na forma como ex- 
pressa as suas ideias. Poderá ter dificuldade em aceitar as opiniões 
dos outros e quando contrariado defender o que pensa de forma 
ostensiva e por vezes arrogante. Tem uma maior atração por jogos 
e divertimentos. Poderá ganhar dinheiro através do jogo. 


Esta semana sentirá uma forte necessidade de reconstituir o seu 
passado naqueles pontos mais obscuros das suas raízes. Contacte 
pessoalmente ou por escrito as pessoas da sua família ou amigos 
que possam ajudar a esclarecer essas dúvidas ou incertezas, alcan- 
çando, assim, uma maior tranquilidade e paz de espírito. 
WWWw.sapo.pt 


de serviço 


Alcobaça 13 Magalhães M.Orlanda Lopes Pataias 

Holon Alcobaça ............ PISCA $ Campeão Sousa Lopes Laborinho.................... 244 585 070 

Campeão ............ ....262582156 bao Sousa Lopes Nazaré 

Epifânio .... 262505580 W a E e M CENS O aE 262 551106 

Magalhães .......s 262582455 A Maria Orlanda 262 552 117 
pagan 18 Campeão | Silvério Lopes auge 

Alfeizerão 19 Holon Silvério Lopes Silvério .............. 262 552 394 

Alfeizerão iisi 262 999 605 SOUS dass as imenso semi E 262 561 221 

Aljubarrota CozlAlpedriz/Montes Pedreiras 

Taveira eren 262 508268 COZ... 262 545 436 Almeida.. siss 244 491 758 

Alqueidão da Serra Évora de Alcobaça Porto de Mós 

ROSA .ecccccceeeeremeeeeeeeeeass 244 403 676 S; Tiago ......sscciecsiiss 262581610 LOPeS................ctii... 244 499 060 

Bárrio Famalicão SE COSME ass csserasecnssiassemesto 244 01 115 

EE ES 262503 547 Ribeiro... 262 560 096 S. Martinho do Porto 

Benedita Juncal S. Martinho do Porto......... 262 989 475 

ANOS arinari 262925510 Central......................... 244 470 015 Turquel 

NOVA sara centons 262929121 Mendiga POPUA T isase 262 919 112 

Calvaria de Cima Nova da Mendiga .......... 244 450 385 Valado dos Frades 

Nogueira... 244 481610 Mira de Aire COEN eraa 262 577 15 

Cela MiNenS Eerie 244 440 213 Vimeiro 

Cola e E 262382005 Central nissim 244 440237 S. Sebastião................... 262 918 020 


s CISTER 


Rua Frei António Brandão, 19 
2460-047 Alcobaça 


Telefone: 262 598 627 
Telemóvel: 910 015 531 

Fax: 262 597 613 

Internet: www.regiaodecister.pt 
e-mail: geral@regiaodecister.pt 


„revisão | “TORNARAM-SE AUTÊNTICOS HERÓIS NA ARTE DE CUIDAR DOS (SEUS) HERÓIS" 
ER 
Reportagem do REGIAO DE 


CISTER ganha prémio nacional 


> Conheça os 
votos nas Europeias 


A AD foi a candidatura mais 
votada nos concelhos de Al- 
cobaça e Porto de Mós para 
as eleições europeias, que 
decorreram no passado do- 
mingo. Já o eleitorado do 
concelho da Nazaré man- 
teve-se fiel ao PS. 


> Dois atletas da 
região campeões 


A andebolista nazarena Sara 
Légua ajudou a U. Serra a con- 
quistar o título nacional de 
sub-16 femininos, enquanto 
o alcobacense Mário Sousa 
sagrou-se campeão nacional 
do escalão pelo Sporting. 


«antevisão 


> Fonte Santa com 
almoço de convívio 


A Associação Recreativa e Des- 
portiva da Fonte Santa, em 
Évora de Alcobaça, vai orga- 
nizar o 2.2 almoço de convívio 
no próximo domingo, a partir 
das 13 horas. 


A reportagem “Tornaram-se 
autênticos heróis na arte de 
cuidar dos (seus) heróis", da 
autoria do jornalista Rafael 
Raimundo, foi distinguida com 
01.9 lugar, ex-aequo, na cate- 
goria de imprensa regional, na 
10.2 edição do Prémio de Jor- 
nalismo "Os Direitos da Criança 
em Notícia”, criado pelo Fórum 
sobre os Direitos das Crianças 
e dos Jovens, em parceria com 
outras entidades. 


ALCOBAÇA 


Utentes do Ceeria 
participam em 
Festival em Leiria 


O grupo de contos inclusivos 
do Centro de Educação Especial, 
Reabilitação e Integração de 
Alcobaça (Ceeria) vai apresentar 
a história "Usa a tua imagi- 
nação (mas tem cuidado com 
aquilo que desejas)”, de Nico- 
la O'Byrne, no Festival A Porta, 
que se realiza no domingo, às 
15:15 horas, no antigo Convento 
dos Capuchos, em Leiria. 


A reportagem, publicada 
na edição de 2 de novembro 
de 2023 do REGIÃO DE CISTER, 
retrata a história de duas famí- 
lias alcobacenses que, devido à 
idade avançada ou a situações 
de dependência, foram obriga- 
das a dedicar grande parte do 
dia a cuidar dos familiares. 

Em outubro do ano passado, 
o jornalista do semanário dos 
concelhos de Alcobaça, Nazaré 
e Porto de Mós viu uma repor- 


ALCOBAÇA 


Passeio inclusivo 
para afirmar 
“Sim à diferença” 

“Sim à Diferença”. Este é o 
mote que vai levar os alunos 
da Escola Básica 2/3 D. Pedro | 
a realizar uma caminhada in- 
clusiva, já amanhã, a partir das 
10 horas. O passeio terminará 
no Parque Verde de Alcobaça, 
onde será dinamizada uma 
atividade de dança. 

A iniciativa será acompanha- 
da por elementos da PSP. 


tagem valer-lhe o “Prémio de 
Jornalismo Desportivo - Jovem 
Revelação”, atribuído pelo Co- 
mité Paralímpico de Portugal. 
Já tinha também visto duas 
reportagens alcançarem o 2.º 
lugar e uma menção honrosa 
no Prémio de Imprensa Regio- 
nal “Desporto com Ética", dina- 
mizados pelo Plano Nacional de 
Ética no Desporto, do IPDJ, em 
parceria com a Associação dos 
Jornalistas de Desporto. 


NAZARÉ 


Sótão e AD Nazaré 
2022 nas decisões 
da Euro Winners 


O Sótão e a Associação Des- 
portiva Nazaré 2022 (AD Nazaré 
2022), esta última em estreia na 
competição principal, garan- 
tiram o passaporte para os 16 
avos de final da Euro Winners 
Cup, que está a decorrer na 
Praia da Nazaré. 

Até ao fecho desta edição, 
também as equipas femininas 
da região estavam na luta. 


ÚLTIMA 
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Ao sabor da maré 


Teresa Radamanto 


Menopausa 


A negligência na nossa vida reprodutiva, que já agora, só é 
valorizada quando podemos ter filhos, é uma realidade! As mu- 
lheres deixam de menstruar e têm alta imediata da consulta de 
Planeamento Familiar no SNS. Não há informação nem políti- 
cas de atenção às pessoas em menopausa, nem condições que 
salvaguardem os direitos das trabalhadoras em menopausa em 
Portugal. A nível profissional, 65 % das mulheres nesta condição 
sente discriminação no local de trabalho e 22 % já pensou mudar 
ou abandonar seu trabalho”, estes dados foram divulgados em 
2022 no estudo "Saúde e bem-estar das Mulheres, um Potencial a 
alcançar”, realizado durante 27 meses em mulheres entre os 45 e 
os 65 anos. O estudo demonstrou que a menopausa é desvalori- 
zada e que apesar de lhe serem associados "mais de 30 sintomas" 
ainda “vivemos numa sociedade que não está preparada para 
falar sobre a menopausa". O facto de não ser uma fase “pensada 
ou preparada, ao contrário da maternidade e da menstruação, 
faz com que tudo seja mais difícil; aliás os dados mostram que as 
mulheres estão mal preparadas para lidar com esta fase de vida. 
As mulheres querem e precisam expor, sem tabus, os sintomas, 
medos e anseios! “A menopausa não é uma doença, mas uma 
condição. Sendo diferente de mulher para mulher, existem tantas 
menopausas quantas as mulheres”, disse Maria Silveira, uma das 
responsáveis pelo Grupo que realizou o estudo, e por isso “temos 
de ouvir estas mulheres, e dar-lhes um acompanhamento gine- 
cológico, psicológico, nutricional e físico". A menopausa é a maior 
de todas as fases da saúde da mulher e é também a fase em que 
mais sofrem. Entre os 40 e os 60 anos, vivemos mudanças físicas 
e emocionais especiais. É primordial vive-las com qualidade. A 
perimenopausa/menopausa e pós acontece com todas as mu- 
lheres que chegam a esta idade. Não é só deixar de menstruar, 
nem pouco mais ou menos! A queda de tabus é essencial para a 
divulgação de informação e irá fazer muita diferença no bem- 
estar global de todas as famílias! Aumentemos o volume desta 
voz ainda silenciosa e tornemo-la ensurdecedora! 


DAS 
ARTES 


CENTRAL 


PARCEIROS INSTITUCIONAIS 


Comemorações do 
50.º aniversário da 
Revolução de 25 de 


3 Jæ Abril de 1974 


CONFLUÊNGIAS 


TRANSNAGIONAIS 


ANGOLA | CARO VERDE | GUINÉ 


COMISSÃO COMEMORATIVA Roça Mundo 
50 ANOS 25 DE ABRIL 


cultura e desenvolvimento 


TO pes 


APOIOS 


Koco CO-k ==nocuz 


Innovarisk 


UNDERWRITING 


do Mo: 
HISCOX at ea 


PORTO DE MÓS 
12 ABRIL 

> 30 AGOSTO 
2024 


E | TIMOR-LESTE 


PUB 


non STOP 


Quarteto Camões 
e Dejan Ivanovich 
O Lugar do Tempo 


13/07 - sáb - 17hoo 
Mosteiro de Alcobaça - Celeiro 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 


Mário Laginha Trio 
e Vasco Dantas 
Mongrel 


13/07 - sáb - 21h30 
Mosteiro de Alcobaça - Claustro D. Dinis 
Preço: 20€ - Preço com desconto: 15€ 


Apoio: 


RePercussion 
Trio 
Intermitências 


13/07 - sáb - 23h30 
Armazém das Artes 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 


Parceria: 7% 
d 
a) 


non STOP | | OUTROS MUNDOS 


Ensemble São Bernardo 


Nuno Margarido Lopes, piano e direção 
musical 


Sacro e Eterno 

14/07 - dom - 15h00 

Arouca - Igreja do Mosteiro de Arouca 
Entrada livre 


Concerto inserido na programação “Arouca — História 
de um Mosteiro: Recriação Histórica” 


Parceria: Paa arouca 


Apoio: 
RO DE 
AROUCA 


Ensemble Irini 

Lila Hajosi, direção musical 

Pythia 

14/07 - dom - 18h00 

Mosteiro de Alcobaça - Refeitório 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 
Co-produção: Festival Jordi Savall 


NININININDNL NL NI NL NINO NILO NILO NINO D 


Coro da Banda 
de Alcobaça 


e Ensemble de Cordas 

Vera Santos, direção musical 
Sunrise Mass 

17/07 - qua - 21h30 

Aljubarrota - Igreja dos Prazeres 
Entrada livre 


Apoio: Freguesia de Aljubarrota e Paróquia de 
Aljubarrota 


NINO NL NL NI NL NL NI NL NILDO 


Orquestra XXI 


Dinis Sousa, direção musical 
Alena Baeva, violino 


A Pastoral 


18/07 - qui - 21h30 
Mosteiro de Alcobaça - Cerca 
Preço: 15€ - Preço com desconto: 13€ 


NONINIONINLNLINL NI NL NI LN LN LL DID 


Orquestra Filarmónica 
Portuguesa 


Osvaldo Ferreira, direção musical 
Bernardo Santos, piano 


Eterno Romântico 

19/07 - sex - 21h30 

Mosteiro de Alcobaça - Cerca 
Preço: 15€ - Preço com desconto: 13€ 


Maria Mendes e 
Ensemble Darcos 


Nuno Corte-Real, direção musical 
Visiones 

20/07 - sáb - 21h30 

Mosteiro de Alcobaça - Claustro D. Dinis 
Preço: 15€ - Preço com desconto: 13€ 


NININININLNLI NL NILO NILDO NI LNL LDL DS 


Dança em Diálogos] 
Fernando Duarte, coreografia 

Requiem - A única censura 

que deveria existir é censurar a 
censura 

21/07 - dom - 18h00 

Cine-teatro de Alcobaça - João D'Oliva 
Monteiro 

Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€* 


NININININD NINO NL NL ND NI NL NL NILO NINA 


Ensemble São Bernardo 


Nuno Margarido Lopes, piano e direção 
musical 


Sacro e Eterno 

24/07 - qua - 21h30 
Igreja Matriz de Pataias 
Entrada livre 


Apoio: Paróquia de Pataias e União de Freguesias de 
Pataias e Martingança 


NININIONINL NILE NL NI NL NI NL NL LN LDL ID 


Bruno Pernadas OUTROS Umbos 
Private Reasons 

25/07 - qui - 21h30 

Mosteiro de Alcobaça - Claustro D. Dinis 
Preço: 15€ - Preço com desconto: 13€ 


NININIONINDNINL NI NL NI NI NI NILO NDNL NINNIN 


Nova Era Vocal 
Ensemble 


João Barros, direção musical 
Bellum 

26/07 - sex - 21h30 

Montebelo Mosteiro de Alcobaça 
Historic Hotel - Salão da Biblioteca 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 


Parceria: 
MONTEBELO 


Mitre 


LNININININONINL NI NL NL NLI NI NLDNL NILO NILO 


Banda Sinfónica 
de Alcobaça 


Rui Carreira, direção musical - Ana Telles, 
piano 

Orgulho Português 

27/07 - sáb - 21h30 

Cine-teatro de Alcobaça - João D'Oliva 
Monteiro 

Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€* 


LNINININAND ND NINO NL LINDO 


Classificação etária: M/6 


Duo AnimArpa 


Beatriz Cortesão e Carolina Coimbra, harpas 
Eterno Feminino 


28/07 - dom - 18hoo 

Montebelo Mosteiro de Alcobaça 
Historic Hotel - Salão da Biblioteca 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€* 


Parceria: U 
MONTEBELO 


HOTELS & RESORTS 


Ensemble 
Cistermúsica Sacra 


Jonathan Ayerst, direção musical 


Jesu meine Freude e Motetes 
Penitenciais 


31/07 - qua - 21h30 

Igreja Paroquial de São Martinho do 
Porto 

Entrada livre 


Apoio: Paróquia de São Martinho do Porto e Junta de 
Freguesia de São Martinho do Porto 


NINA NI NL NILE NL NI NL ND NL DL IN 


Trio Pangea 


Homenagem Lusitana a Gabriel 
Fauré 


01/08 - qui - 21h30 
Museu do Vinho - Adega dos Balseiros 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 


SINEN NNNNA NILDO NL NL NI NL NL NILO DNS ID 


Alis Ubbo Ensemble 
em Órbita 


02/08 - sex - 21h30 
Mosteiro de Alcobaça - Celeiro 
Preço: 12€ - Preço com desconto: 10€ 


NINO NL NL NINO NL NI NL NL NL NI NL NILDO 


10.º de Shostakovich 
Alto Minho Youth Orchestra 


Nuno Coelho, direção musical 
Concerto de Encerramento 


03/08 - sáb - 21h30 
Mosteiro de Alcobaça - Cerca 
Preço: 15€ - Preço com desconto: 13€ 


NININININO NINO NL NI NL NI NL NILO NLINI IN 


BILHETE 
BILHETE 
BILHETE ° 


Bilhetes à venda em 
wwuw.blueticket.pt 
e na 
Academia de 
Música de Alcobaça 


Programação sujeita a alterações 


06/07 - sáb - 22h00 


Montebelo Mosteiro de Alcobaça Historic Hotel 


Claustro do Rachadouro 


Bilhetes em wwuw.blueticket.pt e na Academia de Música de Alcobaça 


Bilhetes e 
Informações 


No site da Blueticket e nos locais habituais (lojas 
FNAC, Worten e El Corte Inglés). 


Posto de venda único, localizado no escritório da 
ABA - Banda de Alcobaça Associação de Artes. 


- Horário laboral semanal - ghoo - 12ho0o / 13h00 
- 18h00 


- Dias de espetáculo - Aberto 1h30 antes do início 
do espetáculo até ao início do mesmo 


Excepção: concertos realizados no Cine-Teatro 
de Alcobaça — à venda na bilheteira e online em 
https://alcobaca.bol.pt/ 


Recomenda-se a compra antecipada de bilhetes. 


Passe 
Concertos Sinfónicos 


Garanta o seu lugar na 1° plateia da Cerca do 
Mosteiro de Alcobaça em 6 concertos sinfónicos, 
por um preço imbatível (50€): 

- Orquestra Metropolitana de Lisboa; 

- Banda Sinfónica da PSP; 

- Orquestra XXI; 

- Orquestra Filarmónica Portuguesa; 

- Banda Sinfónica de Alcobaça*; 

- Alto Minho Youth Orchestra. 


*Este concerto realiza-se no Cine-Teatro de 
Alcobaça, pelo que deve levantar o seu bilhete 
no dia do espetáculo mediante apresentação do 
passe. 


Packs de 
8 ou 16 Bilhetes 


Beneficie de um preço incrível ao adquirir um 
conjunto de 8 bilhetes (70€) ou de 16 bilhetes (130€), 
que pode utilizar num só concerto ou em vários 
concertos, consoante interesse. 


*Estes packs abrangem todos os espetáculos do 
Festival à venda na Blueticket com exceção dos 
seguintes concertos: 

- Adriana Calcanhotto; 

- Mário Laginha Trio e Vasco Dantas. 


Mecenas do festival Apoio 


Entrada livre! 
Sábados às 19h00 


Es no; EA 


6/7 

João Cabrita Trio 
Umbra 

13/7 


CooLaboratório 
Ensemble de Jazz 


com Joana Espadinha 
e João Firmino 


Parceria: Verão a 2 Tempos : Epicentro 


era J-i 
WAL 


20/7 
Cantigas de Maio 
27/7 


Cindazunda 


Ciclo de 
Concertos 


Entrada livre! 
Domingos às 17h00 


14/07 


Fórnea 


21/07 


Arrimal 


+ 28/07 


WiBarreiro nové 
Telhados Grandes 
Cà São Bento 


Parceria estratégica: 


MUNICÍPIO 
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